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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE EXTENSAO
PROJETO BEM VIVER — DEPARTAMENTO DE ESPORTE E LAZER

EDITAL PROEXT N° 33/2026 - PROEXT/UFRRJ

INSCRICAO E SELECAO DE BOLSISTAS PARA ATIVIDADES DO PROJETO

A Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) por meio da Pro-Reitoria de Extensdo
(PROEXT), e no uso de suas atribuigdes legais, torna publico a abertura de inscri¢gdes para selecao de
bolsistas para cadastro - reserva do Projeto Bem Viver (Processo n° 23083.068153/2025-43), o
recurso financeiro sera proveniente da emenda parlamentar individual n°: 202544560014. O objetivo
geral do projeto serd desenvolver um programa de atividades fisicas e de lazer, aberto a beneficiarios
de idade superior a 45 anos, preferencialmente em situagdo de vulnerabilidade social, de modo a

promover a integracdo fisica, psiquica e social, o exercicio da cidadania e a inclusdo social. As

BEM VIVER

atividades serdo desenvolvidas em 20 (vinte) ntiicleos implantados no municipio de Japeri.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

Este edital esta disponivel para consulta na pagina da UFRRIJ, acessando o enderego

eletronico: https:/portal.ufrri.br/pro-reitoria-de-extensao/

Este edital possui validade de 1 (um) ano, prorrogavel por igual periodo, a partir da data
de sua publicag¢ao.

Este edital baseia-se nos principios da legalidade, da impessoalidade, da moralidade, da
publicidade, da economicidade, e da eficiéncia, bem como da transparéncia na aplicacao
dos recursos publicos.

O vinculo dos bolsistas com a UFRRJ ndo configura relagdo de emprego, podendo ser
findado a qualquer tempo a critério da universidade.

A UFRRIJ ndo se responsabiliza por quaisquer danos fisicos ou mentais causados ao(a)
bolsista que nao estejam vinculados a instituigdes (matriculados), em decorréncia da
execu¢do das atividades do plano de trabalho, sendo de competéncia do(a) proprio(a)
bolsista o seguro - satide ou equivalente que ofereca cobertura de despesas médicas e
hospitalares nos eventuais casos de acidentes e sinistros que possam ocorrer durante o
desenvolvimento das atividades previstas.

Os candidatos selecionados devem possuir disponibilidade para desenvolver suas
atividades de acordo com o nucleo definido pela coordenacio do projeto, conforme a
carga horaria prevista no item 5 deste edital.

Os candidatos que nos ultimos 2 anos foram desligados de projetos coordenados pelo


https://portal.ufrrj.br/pro-reitoria-de-extensao/

GOVERNO FEDERAL

ig&i’ PROEXT UFRRJ MINISTERIO DA “ rl
nfg\m Pré-Reitoria de UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL EDUCAGAO ‘ [

Extensdo DO RIO DE JANEIRO - N
UNIAO E RECONSTRUGAO

Departamento de Esportes e Lazer da UFRRJ (DEL/PROEXT - UFRRJ) por
inadimpléncia e/ou mé conduta ndo poderdo participar do presente processo seletivo.

1.8. As bolsas tém validade de acordo com a vaga pretendida, como indicado no item 5.

2. DO CRONOGRAMA

DATAS ACOES
21/04/2026 Lancamento do Edital
20/04 a 27/04/2026 Periodo de Inscrigdes
30/04/2026 Resultado da Homologacgao de Inscrigdes
01/05/2026 Interposi¢do de Recursos a Homologagao das Inscri¢des
04 /05/2026 Analise dos Recursos
07/05/2026 Resultado da Avaliagao d’os memoriais descritivos ¢
curriculos
08/05/2026 Interposicdo de Recursos a avaliacdo de memoriais e
curriculos
11/05/2026 Resultado da Analise dos Recursos
13/05/2026 Resultado Final

3 DAS ATIVIDADES DO PROJETO

3.1 O Projeto Bem Viver desenvolvera de atividades fisicas, desportivas e de lazer voltado
para pessoas a partir dos 45 anos, incluindo pessoas com deficiéncia, a fim de promover
a integragao fisica, psiquica e social, o exercicio da cidadania e a inclusdo social,

3.2 As atividades serdo desenvolvidas nas diferentes unidades de atendimento do projeto, de
acordo com a descri¢do dos cargos e com a necessidade de alocacao definida pela equipe
de coordenagdo do projeto.

3.3 O candidato selecionado a depender das atividades definidas, podera ser solicitado para
atuacdo presencial no nucleo requisitado pela coordenacdo do projeto, para a plena

execucao das atividades definidas.

4 DA INSCRICAO
4.1 As inscrigdes para o processo seletivo serdo realizadas exclusivamente por meio de
formulario digital Google Forms, no periodo entre 20/04 a 27/04/2026, nos enderegos

especificos para cada fung¢do abaixo:

» Bolsista Graduando Perfil Esportivo: https://forms.gle/s6bgAZ8pkS5ggeCcV8

* Bolsista Graduando Perfil Administrativo:

https://forms.gle/v722gKGvig5H1Hub9
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4.2 Niao serdo aceitas inscri¢des pelos correios ou por qualquer outra forma diversa da
prevista neste Edital.

4.3 Seré aceita 1 (uma) inscri¢do por candidato (a), desta forma, aquele que se inscrever
em mais de um cargo tera apenas a primeira inscri¢do enviada por meio do Google
forms considerada;

4.4 O candidato devera, no ato da inscri¢do, selecionar uma regido de preferéncia para sua
atuagao.

4.5 No formulario eletrénico, informar os dados pessoais e bancarios do candidato e anexar,
em um unico documento em formato PDF, os seguintes documentos, na ordem
apresentada a seguir:

a) Documento de identificagdo com foto (RG ou CNH ou ID Funcional ou Carteira
de o6rgao de classe);

b) CPF (Enviar somente se ndo constar o nimero do CPF no documento de
identificacdo);

¢) Comprovante de residéncia, documento recente (03 meses) ou declaragdo de
residéncia assinada (Anexo III), sendo aceitos documentos apenas no nome do
interessado;

d) Curriculo atualizado, preferencialmente no formato Curriculo vitae (o curriculo
deve incluir obrigatoriamente a descri¢do das atividades realizadas pelo candidato
em empregos anteriores e periodo em que as referidas atividades foram
desenvolvidas);

e) Comprovante de escolaridade (Diploma ou certificado de conclusdo de acordo
com a vaga pretendida);

f) Comprovante da Participacdo em eventos e/ou cursos, em area relacionada ao
cargo (Maximo de 06 comprovantes);

g) Comprovante de participacdo como em projetos sociais ou em area de interesse a
participag¢@o em projetos (maximo 6 certificados);

h) Comprovante de Experiéncia profissional na regido do polo desejado (méaximo 4
certificados);

i) Memorial descritivo (Carta de Inten¢des) de no minimo 1 e no méximo 2 laudas,
em fonte Arial 12.

4.6 O candidato devera preencher todos os campos do formuldrio de inscri¢do e anexar
todos os documentos probatorios no campo especifico, sendo passivel de
desclassificagdo caso contrario. Nao serdo aceitos documentos enviados por outros

meios nem documentos enviados apds a efetivacio da inscrigao.
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4.7 Nao serdo aceitos documentos sem data, documentos de terceiros, documentos ilegiveis

e documentos fora da formatagao especificada no edital.

4.8

Sera vedada a inscricdo de candidatos que tenham qualquer tipo de relagdo direta ou

indireta com a comissdo avaliadora para o cargo em questdo. Constitui "Relagdo Direta

ou Indireta": Parentesco: Conjuge, companheiro ou parentes colaterais/consanguineos

até o terceiro grau (filhos, pais, irmaos, avds, tios, sobrinhos) de membros da comissao

examinadora. Afinidade: Relacdo de amizade intima, inimizade notoria ou interesse

financeiro com algum membro.

5. DAS VAGAS

5.1 Estao previstas vagas para o cadastro de reservas para os seguintes cargos.

Cargo

Atribuicoes

C.H.
Seman
al

Qtd.
Vagas

Requisitos

Validade
da Bolsa

Valor da
Bolsa

Bolsista
Graduando
Esportivo

Auxiliar a equipe de
execugdo no nucleo na
realizacdo de atividades e
preenchimento de
documentos;  Auxiliar a
equipe no contato com a
comunidade local, Manter
contato com a equipe
administrativa do  projeto
para acompanhamento de
documentos comprobatorios
da  execucdo; Fotografar
atividades

12h

15

Graduacdo em andamento em
Educagio Fisica

08 meses

R$ 750,00

Bolsista
Graduando
Administrati
\(

Auxiliar a equipe de
coordenacdo do projeto no
acompanhamento e
preenchimento de
documentacdo; auxiliar naa
producdo de material
didatico; Auxiliar na
producdo cientifica; Auxiliar
a equipe administrativa nas
tarefas de controle e
producdo documental

12h

Graduacao em andamento em
Psicologia, Pedagogia,
Servigo Social, Administragdo
publica ou Jornalismo

R$ 750,00

5.2 Distribuicao de vagas por regido*

*As regides e suas respectivas quantidades de vagas estdo suscetiveis a alteracdo conforme as necessidades do projeto, sem

Regiio QTD. Vagas
Japeri - Esportivo 15
Seropédica - Administrativo 5

necessidade de aviso prévio.

6.

DOS CRITERIOS DE SELECAO

6.1 A selegdo dos bolsistas sera realizada com base na:




GOVERNO FEDERAL
A ,
iﬁ‘u&i' PROEXT UFRRJ MINISTERIO DA “ rl
nfg\m Pré-Reitoria de UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL EDUCAGAO ‘ [

Extensdo DO RIO DE JANEIRO 5 N
UNIAO E RECONSTRUGAO

a. Avaliacdo do memorial descritivo, com pontuacdo de 0 (zero) a 10 (dez),
conforme os critérios estabelecidos no barema para analise de memorial descritivo
(Anexo II), (etapa eliminatoria). Os candidatos com pontuacdo abaixo de 5,0
(cinco) serdo eliminados;

b. Avaliacdo curricular, com pontuagdo de O (zero) a 10 (dez), conforme os
critérios estabelecidos no barema para andlise de curriculo (Anexo I), (etapa
eliminatoria). Os candidatos com pontuagdo abaixo de 5,0 (cinco) serdo
eliminados; O candidato deverd, no devido espago no formulario, indicar a
pontuacdo que acredita ser referente a seus comprovantes curriculares. A
comissdo avaliadora ira conferir e confirmar ou ndo a pontuacdo apontada pelo

candidato;

6.2 A pontuacdo final para os cargos serd composta pelo somatorio dos pesos das 2 etapas,
avaliacdo curricular 50% e avaliagdo do memorial descritivo 50%.

6.3 Serd considerado desclassificado o candidato que obtiver pontuagdo inferior a 50
(cinquenta) pontos na classificagcdo final do processo seletivo, de um total de 100 (cem)
pontos.

6.4 Os candidatos aprovados e classificados serdo selecionados de acordo com a pontuagao
obtida nas etapas apresentadas, em ordem decrescente (primeiro colocado ¢ aquele com
a maior nota).

6.5 Em caso de empate entre os candidatos, os critérios utilizados para o desempate serdo: a
pontuacao conferida ao Memorial Descritivo.

6.6 Persistindo o empate, serd considerado critério de desempate o participante com maior
idade.

6.7 Os bolsistas aprovados no processo de selegdo que ndo forem convocados inicialmente serdo
inscritos no cadastro de reservas de acordo com a regiio de preferéncia e vaga
pretendida (Perfil Esportivo e Perfil Administrativo) ¢ poderdao ser convocados para

participagdo no projeto em caso de desligamento ou desisténcia de um bolsista.

7. DAS BOLSAS
7.1 Serdo disponibilizadas bolsas individuais no valor determinado para cada cargo, conforme o
item 5 do presente edital, caso o candidato venha a ser efetivado na modalidade pretendida;
7.2 Os bolsistas classificados, apds convocados, devem assinar o termo de compromisso
que serd enviado pela coordenacdo do projeto e devolvé-lo a mesma;
7.3 O ndo cumprimento das atribuicdes do bolsista conforme o item 5 do presente edital

poderd acarretar no cancelamento da bolsa, independente do tempo de atuacdo no



7.4

7.5

7.6

7.7
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projeto;

O afastamento injustificado do bolsista por mais de 10 dias implicard em cancelamento
imediato da bolsa;

Percentual de frequéncia mensal inferior a 70% podera acarretar o cancelamento da
bolsa.

E possivel acumular a bolsa referente a este edital com outras bolsas ou vinculo
empregaticio.
A bolsa pode ser cancelada a qualquer momento, sem aviso prévio, a interesse da

Universidade e da Coordenacao do projeto

. DO RESULTADO DO PROCESSO SELETIVO

8.1

8.2

8.3

8.4

Sera considerado como oficial, exclusivamente, o resultado do processo de selecao que
sera publicado no site da PROEXT da UFRRJ, em conformidade com o cronograma de
atividades deste edital.

A classificagdo sera identificada pelo nome do candidato e seguira a ordem decrescente
da pontuagdo final de cada candidato(a).

Em funcdo do nimero de candidatos(as), os resultados podem ser divulgados em datas
diferenciadas, desde que ndo ocorra alteragdo no prazo minimo para a inscrigao.

O resultado sera disponibilizado na data prevista no cronograma, por meio do endereco

eletronico https://portal.ufrrj.br/pro-reitoria-de-extensao/

. DA APRESENTACAO DE RECURSOS

9.1

9.2

9.3

94
9.5

9.6

Podem ser interpostos recursos (vide cronograma indicado no item 2 deste Edital)
contra o resultado das inscricdes homologadas feitas pela comissao julgadora,
apontando os quesitos que o solicitante considera necessarios de revisao e apontando os
argumentos para tanto.

Seré aceito apenas 1 (um) recurso por candidato para cada fase do edital (homologagao
de inscri¢des e avaliagdo curricular € de memoriais)

Podem ser interpostos recursos (vide cronograma indicado no item 2 deste Edital)
contra o resultado da avaliacdo feita pela comissao julgadora, apontando os quesitos que
o solicitante considera necessarios de revisdo e apresentando os argumentos para tanto.
Todos os recursos deverdo ser encaminhados para o e-mail: projetos.del@uftr;j.br.

Os recursos tém a fungdo exclusiva de oportunizar a revisao de possiveis erros que
tenham ocorrido por parte da comissdo julgadora, ndo sendo valido para remissao de
erros ocorridos por parte do candidato.

Nao serdo aceitos envios de novos documentos na fase de apresentacdo de recursos.
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Todos os documentos devem ser enviados apenas no momento de preenchimento do

formulério Google.

10. DISPOSICOES FINAIS

10.1 A Comissao Julgadora e Coordenagdo do Projeto Bem Viver ndo se responsabilizam por
inscri¢des nao recebidas por qualquer motivo de ordem técnica, falha de computadores
ou de comunicagdo, congestionamento de linhas de comunicacdo, bem como quaisquer
outros fatores que impossibilitem a transferéncia de dados por ela nao ocasionados.
Portanto, serdo enviados e-mails de confirmagdo de submissdo de formulario apos o
envio do formulario como comprovagao da inscri¢ao;

10.2 Incorporar-se-ao a este Edital, para todos os efeitos, as disposi¢des e instrugdes contidas
em Editais Complementares ou Retificagdes que vierem a ser publicados pela PROEXT;

10.3 As disposi¢des deste Edital prevalecem sobre todos os seus Anexos;

10.4 Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo julgadora juntamente com a
PROEXT/IE/UFRRJ;

10.5 Toda comunicacdo sobre o processo de selecdo serd feita através do e-mail:

projetos.del@ufrri.br

10.6 O vinculo estabelecido pela concessdo de bolsa ¢ de carater precario; podera ser dispensado
o(a) bolsista cuja atuagdo estiver em descompasso com as atribui¢des previstas para a fungao
ou quando houver insuficiéncia de bolsas.

10.7 Todos os recursos educacionais produzidos através das bolsas previstas neste edital deverdo
ser licenciados conforme Resolugdo CNE/CES n° 01/2016 em seu art 2°, § 4°.

10.8 E de inteira responsabilidade do(a) candidato(a) o fornecimento e atualizagdo de informagdes
para contato, durante o Processo de Selecdo e em todo o prazo de validade deste processo
seletivo.

10.9 A aprovagdo no Processo Seletivo ndo garante o imediato inicio das atividades, estando sua

convocagdo condicionada ao provimento de bolsa por parte do 6rgao financiador.

10.10 Os casos nao previstos no presente Edital serdo resolvidos pela comissdo designada pela
PROEXT.
Seropédica, 13 de abril de 2026.
Thiago de Sousa Rosa

Coordenador Geral do Projeto Bem Viver

Profa Maria Ivone Martins Jacintho Barbosa
Pro-Reitora de Extensao

PROEXT
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ANEXO 1

BAREMA PARA ANALISE DO CURRICULO

Critérios para analise do curriculo Pontuacio
Formagdo em area de interesse a vaga concorrida 1,00
Proximidade da residéncia da regido de realiza¢do do projeto 2,00
Participacdo em eventos ou em cursos de
capacitagdo/qualificacdo segundo a vaga pretendida 2,00
(méximo 4 certificados) — 0,50 pontos por certificado
Experiéncia comprovada em projetos sociais ou em area de
interesse a participacao em projetos (maximo 6 certificados) 3,00
— 0,5 pontos por semestre
Participagdo como profissional na regido do projeto 2.00

9

(maximo 4 certificados) — 0,5 pontos por semestre
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ANEXO 11

BAREMA PARA ANALISE DE MEMORIAL DESCRITIVO

Critérios para avaliacao de Memorial Descritivo Pontuacao
Relato das experiéncias do candidato na area esportiva 2,00
Relagao estabelecida entre as experiéncias do candidato e os 2.00
objetivos do programa ’
Conhecimentos e experiéncias sobre acdes esportivas na 5,00

Regido do projeto

Coeréncia, sintese e corre¢ao da escrita 1,00
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ANEXO
111

DECLARACAO DE RESIDENCIA

Eu, >

documento de Identidade n° , 6rgdo exp. , inscrito no CPF

sobon® , hacionalidade ,  naturalidade
, celular (DDD e n°) ,

e e-mail , na falta de documentos para comprovacgao de

residéncia, DECLARO para os devidos fins, sob as penas da Lei, ser residente e domiciliado no

Endereco :

Observacio: indicar logradouro, n°, bairro, municipio, estado e CEP.

Declaro ainda, estar ciente de que a falsidade da presente declaracao pode implicar na sangdo penal

prevista no Art. 299 do Codigo Penal, conforme transcri¢do abaixo:

“ Art. 299 — Omitir, em documento publico ou particular, declaracdo que nele deveria constar, ou nele inserir ou fazer
inserir Declaragdo falsa ou diversa da que devia ser escrita, com o fim de prejudicar direito, criar obrigacdo ou alterar a

verdade sobre o fato juridicamente relevante”

“Pena: reclusdo de 1 (um) a 5 (cinco) anos ¢ multa, se o documento ¢ publico e reclusdo de 1 (um) a 3 (trés) anos, se o

documento ¢ particular. ”

Local:

Data: / /

Assinatura do Declarante
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