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INFORMAÇÕES GERAIS 

Instituição Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 

Curso / Evento Programa Mais Vida: Planejamento da Aposentadoria 

Carga horária total 20 horas 

Público-alvo 
Trabalhadores(as) da UFRRJ – técnico-administrativos, docentes, 
terceirizados, contratados, anistiados; e de outras Instituições 
Federais de Educação Superior (IFES). 

Número de 
participantes 20 participantes 

Instrutor (es) 

Ana Paula da Silva Gonçalves (SIAPE 1754078) 
Amanda Silva Belo (SIAPE 1662282) 
Bianca Janssens 
Elen de Léo  
Patrícia Rodrigues da Rocha Nogueira (SIAPE 1780553) 
Priscila Martins de Oliveira (SIAPE 2105590) 
Tatiana Carla Silva Soares de Oliveira (SIAPE 1668278) 
 
 

Modalidade  (    ) Presencial ( x ) Online ( ) Híbrido 

Google Classroom https://classroom.google.com/c/ODA4NjM3MTM0ODc1?cjc=vnlli2y3 

 
 

 
CRONOGRAMA DAS AULAS 

Aula Data Horário Sala de Aula  

1 02/10/2025 09h às 12h https://meet.google.com/xew-mdms-mpq 

2 07/10/2025 09h às 12h 
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3 09/10/2025 
 09h às 12h https://meet.google.com/xew-mdms-mpq 

4 16/10/2025 09h às 12h https://meet.google.com/xew-mdms-mpq 

5 

 
 

23/10/2025 
 
 

09h às 12h 
 

 
 

https://meet.google.com/xew-mdms-mpq 

6 28/10/2025 
 09h às 12h 

 
 

https://meet.google.com/xew-mdms-mpq 
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