
 
 

“ACESSO À ALIMENTAÇÃO ADEQUADA EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID-19: LEVANTAMENTO E MONITORAMENTO DAS POLÍTICAS E 

AÇÕES SOCIAIS NA BAIXADA FLUMINENSE” 

 

LEVANTAMENTO E MONITORAMENTO REALIZADO EM AGOSTO DE 2020 

 

 

NOME DA 

INSTITUIÇÃO 

CONTATO ENDEREÇO POLÍTICA/AÇÃO DESENVOLVIDA DESTINATÁRIO 

Amor em Ação - RJ Telefone: (21)98111-2787 

E-mail: 

projetoamoremacaorj@gmail.co

m 

Instagram: 

projetoamoremacaorj 

Atuação em Jardim 

Gramacho/Caxias 

Distribuição de cestas básicas e kits de higiene. As ações beneficiam a 

comunidade do lixão em 

Jardim Gramacho/ 

Caxias e famílias 

carentes de diversos 

cantos, moradores de 

rua e asilos. 

 

 

Associação Amigos do 

Paraíso 

Telefone do coordenador-

Geral: (21) 97187-8951  

Página no Facebook: 

www.facebook.com/amigospara

iso 

Instagram e Twitter: 

@amigosdoparaiso 

 

Sede fica na Rua Teresinha 

Simão, 7 Casa 3 – Paraiso – 

Queimados- RJ /  

Os projetos de Pré-vestibular e 

Preparatório para concurso 

funcionam na Igreja 

Presbiteriana Unida na Av. 

Irmãos Guinle, 1645 – Centro 

Queimados – RJ 

 

Projeto Artesanatos e Culinária para renda; 

Projetos Jiu-jitsu, Projeto Alfabetização de 

Adultos, Pré-vestibular Comunitário e Projeto 

preparatório para concurso Comunitário para 

Magistério. Porém, as atividades se encontram 

temporariamente paradas devido ao COVID-19, 

e estão ocorrendo campanhas de ajuda à 

alimentação para os participantes dos projetos das 

áreas de abrangência que a instituição atua no 

município, o momento emergencial e a situação 

de vulnerabilidade impôs a uma ação mais 

imediata.  

 

 

 

Moradores de 

Queimados. 

Associação Brasileira 

Terra dos Homens 

Telefone: (21) 97425-8472 

E-mail: 

leonardoleal@terradoshomens.o

Atua em Mangueirinha, Duque 

de Caxias - RJ 

Advocacia, geração de renda, suporte da rede de 

serviços, suporte terapêutico (individual e em 

grupo), captação e capacitação de lideranças 

300 famílias (com 740 

crianças e 

adolescentes). 



or.br/ 

beatrizmatos@terradoshomens.o

rg.br 

locais, suporte frente a pandemia (máscaras  e kits 

de alimentação e limpeza). 

 

 

 

 

 

Associação Desportiva 

Athletic Meriti 

Facebook: 

https://www.facebook.com/Athl

eticMeriti/ 

Instagram: @athleticmeriti 

Atua em São João de Meriti. A Associação Desportiva Athletic Meriti com o 

intuito de ajudar famílias em dificuldades 

financeiras devido a pandemia da Covid-19, 

lançou o projeto para arrecadação de valores que 

serão transformados em cestas básicas e gás de 

cozinha. A organização vai arrecadar valores que 

serão destinados pelo Fundo Colaborativo 

Enfrente para combater os impactos sociais 

causados pela situação de calamidade na cidade 

da Baixada Fluminense. 

 

Alunos e pessoas 

hipossuficientes ao 

redor do projeto. 

Associação Pedala 

Queimados 

Telefone: (21) 96908-3989 Condomínio Minha Casa Minha 

Vida, que está sendo utilizado 

como sede provisória, 

Valdariosa, Queimados - RJ 

A Associação tem agido com convênio com o 

movimento “Rio contra o Corona Vírus” 

apoiando periferias com cestas básicas, ademais, 

tem atuado na disponibilização de 50 bicicletas 

para os moradores de Queimados possam fazer 

seus deslocamentos neste período de isolamento 

para compra de alimentos e insumos e evitar 

transportes públicos de grande aglomeração, 

devendo destacar que todas as bicicletas passam 

por forte controle de higiene para o devido uso 

correto. 

 

Moradores de 

Queimados. 

Ação da Cidadania E-mail: 

contato@acaodacidania.org.br 

Telefone: (21) 2233-7460 ou 

(21) 98464-2560 

Site:https://www.acaodacidadan

ia.com.br/ 

Avenida Barão de Tefé, 75, 

Galpão da Cidadania, Saúde, 

Rio de Janeiro – RJ 

A “Ação da Cidadania” é um movimento social 

que surgiu em 1993 que hoje, além de auxiliar 

regiões do Rio de Janeiro, expandiu-se para o 

resto o país, ajudando todos os tipos de pessoas 

necessitadas de alimento.Além da iniciativa de 

combate a fome durante a pandemia do Corona 

Vírus, o movimento social também atua em 

outras esferas como a cultural, através de 

iniciativas como o Cineclube, voltadas para 

exibição e posterior discussão de filmes com 

temáticas sociais nas comunidades brasileiras. 

Todos os públicos. 

mailto:contato@acaodacidania.org.br


 

Casa de Direitos da 

Baixada Fluminense 

Telefone: (21) 964228777  

E-mail: 

cdb.diversidade@gmail.com 

Facebook: 

https://www.facebook.com/casa 

direitosdabaixada 

Rua Camila Mendonça, Lote 10, 

Quadra C, Jardim Noya, São 

João de Meriti – RJ, CEP 

25561320. 

Majoritariamente na defesa de direitos conforme 

demandados, mas também envolvida em 

distribuição de alimentos e produtos de higiene 

(máscaras, álcool em gel) e no abrigo dos mais 

vulneráveis (principalmente de LGBTIs). 

Grupos vulneráveis por 

questões de saúde, 

econômica ou de 

discriminação. 

Casa da Solidariedade Telefone: (21) 2667-8870 Av. Getúlio Moura, 1222 - 

Centro, Nova Iguaçu 

Entrega de kits de higiene e quentinhas 

semanalmente (exceto terças). 

Principalmente a 

população em situação 

de rua. 

 

Casa Semente Telefone: (21) 2674-3320 

Instagram: @casasemente_ 

Facebook: @casasemente.org  

Site: http://casasemente.org.br/ 

 

Rua Prainha s/n, lote 1, quadra 

148, Jardim Gramacho, 

Duque de Caxias - RJ 

 

Distribuição de cestas básicas e ticket 

alimentação às famílias assistidas, além de fazer 

programa educacional, artístico, esportivo e de 

ingresso ao mercado de trabalho. 

Focam nas 60 famílias 

moradoras de Jardim 

Gramacho que são 

atendidas pelo projeto, 

mas também 

compartilham com 

outras instituições com 

dificuldade de 

arrecadar. 

Centro Esportivo e 

Educacional da 

Baixada  

Telefone: (21) 2779-7745 ou 

(21) 99674-7805.  

Email:faleconosco@golfinhosd

abaixada.com.br 

Site:www.golfinhosdabaixada.o

rg.br.  

Redes Sociais: 

@golfinhosdabaixada. 

Responsáveis: Gisele Castro; 

Taísa Oliveira; Eloi Farias e 

André Pequeno. 

 

Rua Antônio Sobreira Sobrinho, 

03, Centro, Queimados - RJ 

 

Atividade a fim de oferecer aulas de natação de 

forma acessível para a população da baixada 

fluminense, nesse período de isolamento social o 

Golfinhos da Baixada tem focada suas energias 

em atender as famílias mais afetadas nessa crise. 

O trabalho nesse momento tem sido fazer um 

mapa em parceria com outras ONGs, coletivos e 

iniciativas da sociedade civil que atuam em 

Queimados. A partir disso ocorrerá a divisão, 

para que dessa forma haja uma distribuição de 

alimentos mais eficiente e que contemplem 

bairro mais afastados do centro. 

O público alvo são 

crianças e adolescentes 

de 2 a 17 anos para as 

ações sociais que o 

centro esportivo vem 

fazendo e o auxílio de 

famílias neste período 

de isolamento com as 

devidas doações. 

Centro de Referência 

Especializado para 

População em 

Situação de Rua 

(Centro Pop) de 

Belford Roxo 

Para obter informações sobre o 

atendimento do Centro POP, é 

possível entrar em contato com 

o MDS pelo número 0800 707 

2003. A ligação é gratuita e deve 

ser feita de um telefone fixo. 

 

Estr. Dr. Plínio Casado, 3698 A, 

Centro, Belford Roxo - RJ 

Está fornecendo alimentação e higienização na 

Escola Municipal Professor Paris (Rua Padre 

José Beste, 341 – Vila Dagmar). A ação já 

ocorria antes, mas o local foi alterado para evitar 

aglomerações em período de pandemia. 

Pessoas em situação de 

rua de Belford Roxo. 

 

http://casasemente.org.br/


Centro de Direitos 

Humanos de Nova 

Iguaçu - Diocese de 

Nova Iguaçu. 

Telefone: (21) 2767-1572 Rua Dom Adriano Hipólito, 08, 

Moquetá, Nova Iguaçu - RJ 

Orientação jurídica para quem precisa, através 

de um formulário on-line, com o intuito de fazer 

um levantamento da situação socioeconômica do 

núcleo familiar, para ver quais necessidades e 

orientações que as famílias precisam. Há 

também a doação, por parte de todas as 

paróquias da diocese, de cestas básicas para as 

famílias em situação de emergência. 

 

Famílias em situação de 

emergência moradoras 

de Nova Iguaçu. 

Club Satélite do 

Rotary Club de Nova 

Iguaçu 

Telefone: (21) 2797-3655 CENTRO ESPÍRITA LUZ DE 

ESCOL 

Rua Antônio Vieira, 472 - 

Bairro da Luz, Nova Iguaçu – 

RJ, CEP: 26.255-530 

Distribuição de alimentos e doação de produtos 

de higiene em geral. 

Idosos moradores de 

Nova Iguaçu. 

Comunidade 

Evangélica Cristo é 

Tudo 

Telefone: (21) 97135-3486 

(Renato) 

Instagram: @japericecet 

Facebook: Cecet 

Rua Cel. Emídio Lemos, 608, 

Nova Belém, Japeri - RJ 

Doação de alimentos e recursos sem fins 

lucrativos e totalmente gratuito às famílias 

carentes de Japeri que recebem até um salário 

mínimo. 

Famílias carentes que 

estão próximas a 

instituição e nos bairros 

adjacentes. 

Comunidade São José Telefones: (21) 98580-7756 

(Abelardo) – (21) 99637-6032 

(Thais) 

Rua Sonia Palatinik, 215, Nova 

Belém, Japeri - RJ 

Buscam alcançar famílias que não tem alimento 

dentro de casa e se encontram impossibilitados 

de exercer seu ofício para obtê-lo, como por 

exemplo camelôs, pedreiros, diaristas, pintores, 

enfim, trabalhadores que foram impedidos de 

saírem de casa para buscar seu pão de cada dia. 

Pessoas em extrema 

vulnerabilidade 

econômica, 

trabalhadores 

autônomos que estão 

impedidos de exercer 

suas atividades, enfim, 

todas as famílias que 

não encontram uma 

forma de se manter 

nesse período da 

quarentena. 

Delivery da Esperança Instagram: 

@delivery_daesperanca 

Telefones: (21) 973116019 / 

(21)986346689 

Facebook: 

@deliverydaesperança 

YouTube: Delivery Esperança  

Sem endereço disponível, 

atuando também na Baixada 

Fluminense. 

O Delivery da Esperança ocorre a cada 15 dias e 

realiza distribuição de alimentos e entrega de 

kits de lanches solidários com bolos, biscoitos, 

manteiga, queijos, frutas e guaraná natural. 

Além disso, faz doação de roupas, materiais de 

higiene pessoal, cobertores e calçados para quem 

precisar. 

Auxiliam quem estiver 

necessitando, sem 

público específico, o 

que inclui moradores de 

rua. 

Espaço Cultural 

Código 

Telefone: (21) 99813-1101 Rua Davi, 198-234, Nova 

Belém, Japeri - RJ, CEP: 26435-

040 

Entrega de cestas básicas e produtos de higiene, 

bem como desenvolvimento de atividades 

culturais. 

O público destina-se 

aos moradores de 

Japeri, mas não se 



restringe somente a 

eles. 

Governo do Estado do 

Rio de Janeiro 

Telefone: (21) 2701-0832 Rua Pinheiro Machado - 

Laranjeiras, Rio de Janeiro - RJ, 

CEP: 22231-120 

Doação de cestas básicas por meio de Mutirão 

Humanitário que vai atender capital e 15 cidades 

da Região Metropolitana. Primeiras 60 mil cestas 

básicas das quase 940 mil que serão entregues 

serão para moradores de Queimados e Itaboraí. 

Famílias em situação de 

extrema pobreza terão 

prioridade. 

HAJA - Associação 

Desenvolvimento 

Integral e Justiça 

Social 

Telefone: (21) 97997-

0024Facebook: haja.org.br 

Instagram: @haja.org.br 

Site: www.haja.org.br 

 

Jardim Gramacho, Comunidade 

de Quatro Rodas 

Distribuição de cestas básicas, cestas digitais, 

álcool gel, material de limpeza, prestação de 

serviço da assistente social auxiliando as famílias 

com orientações e encaminhamentos, ajudando 

também no acesso ao auxílio emergencial do 

governo e ao auxílio de substituição da merenda 

escolar, distribuição de máscaras, abastecimento 

da comunidade com agua potável. 

Famílias em 

vulnerabilidade social 

da Comunidade de 

Quatro Rodas e 

arredores, Jardim 

Gramacho, Duque de 

Caxias. 

Inocentes de Belford 

Roxo 

Telefone:(21)98209-1182 

(Vivian Vilar) 

Facebook: GRES Inocentes de 

Belford Roxo  

Rua Boulevard, 1741 – Parque 

São Vicente, Belford Roxo – RJ, 

CEP: 26178-405 

 

Confecção de máscaras e distribuição de cestas 

básicas.  

 

Famílias que devido ao 

coronavírus, acabaram 

sofrendo uma redução 

bruta em sua renda. 

Instituto Lar Instagram: @institutolar Atua na baixada fluminense. Há dez semanas o Instituto Lar distribui cem 

cestas básicas diariamente para sem-teto e outras 

cem para famílias impactadas pela paralisação 

das atividades econômicas em comunidades 

como Coelho Neto, Chapéu Mangueira, Chatuba, 

Manguinhos e Gardênia Azul, nos municípios de 

Nilópolis e Nova Iguaçu, entre outros. 

Moradores de rua e 

famílias de baixa renda. 

Instituto Mundo Novo Telefones:(21)2696-0871/ 

(21)3765-4947 

Site:www.institudomundonovo.

org.br 

Email:contato@institutomundo

novo.org.br 

Rua Adolfo de Albuquerque 

109, -Mesquita – RJ, CEP: 

26585520 

O Instituto Mundo Novo é uma instituição social 

sem fins lucrativos localizada na comunidade da 

Chatuba de Mesquita. Além de levar 

oportunidades educacionais, culturais e 

profissionalizantes a centenas de crianças, jovens 

e adultos, a entidade tem realizado diversas 

doações de cestas básica e kits de higiene e 

limpeza a famílias em situação de vulnerabilidade 

social. O projeto social existe há 17 anos, sem 

ajuda estadual ou municipal, a fim de ajudar as 

pessoas mais necessitadas. Porém, agora o foco é 

ajudar no combate à fome para minimizar os 

O Público alvo são 

idosos, pessoas que não 

recebem o auxílio 

emergencial, famílias 

numerosas com muitas 

crianças e idosos, mães 

que não recebem o bolsa 

família e tiveram sua 

renda afetada devido a 

Pandemia. 



efeitos da COVID-19, doando cestas básicas, kits 

de higiene e entre outros. 

 

 

Instituto S.O.S Reviver Site: 

https://institutososreviver.ong/ 

Atuam em toda a baixada 

fluminense.  O Instituto S.O.S Reviver é uma ONG que trata e 

previne o uso das drogas através do esporte, arte 

e educação. Arrecada recursos financeiros para a 

compra emergencial de alimentos, itens de 

higiene e limpeza que serão entregues às famílias 

vulneráveis impactadas pela pandemia, na 

baixada fluminense. 

Famílias vulneráveis 

impactadas pela 

pandemia, na baixada 

fluminense. 

Legião da Boa Vontade 

(LBV), por meio de seu 

programa Rede 

Sociedade Solidária e 

em parceria com a 

Super Rádio Brasil AM 

940 

 

Site: www.lbv.org/ 

Telefone: (21) 2762-2677 

Rua Retiro da Imprensa, 467, 

Centro, Belford Roxo - RJ 

A entrega de 500 cestas de alimentos para as 

famílias de baixa renda do local e ONGs 

parceiras, para minimizar a fome. 

Famílias de baixa renda 

que vivem em Jardim 

Gramacho/Duque de 

Caxias. 

Movimenta Caxias Telefone: (21) 99890-1524 

E-mail: 

movimentacaxias@gmail.com 

Instagram: @movimentacaxias 

Facebook:@movimentacaxias 

Atuam em Duque de Caxias. Cadastro de pessoas através de lideranças 

territoriais e mapeamento de quem precisam de 

ajuda para conseguir o auxílio emergencial. 

Fazem arrecadação na plataforma da benfeitoria, 

na rede #favelacontraocorona e em doações 

diretas. 

Foco em famílias mono 

parentais, de mães 

solos, idosos, 

desempregados e 

grupos de risco. 

Trabalham com 

lideranças territoriais, 

ONGs, igrejas, 

terreiros, diretorias 

escolas, para 

chegarmos, a fim de 

alcançar quem mais 

precisa de ajuda. 

 

Movimento 

Alternativo Libertário 

e Organizado em prol 

Telefone: (21) 98346-3724 

Facebook: malocadacidadania 

Estrada José Adamian, 10 - 

Quadra 11, Pantanal, Duque de 

Caxias, RJ 

Distribuição de lanches e kits higiene, assim 

como desenvolvimento de trabalhos artísticos 

Famílias carentes do 

Morro do Sossego e 

adjacências. 

http://www.lbv.org/


da Cidadania 

(M.A.L.O.C.A) 

Instagram: 

@malocadacidadania 

Email: 

malocadacidadania@gmail.com 

 

para a geração de renda e exercício de autonomia 

das mulheres. 

Movimento Negro 

Unificado 

Telefone: (21) 99584-3743 Rua Conde de Porto Alegre 131-

25 de Agosto, Duque de Caxias, 

RJ 

Entrega de cestas básicas e kits de higiene. Principalmente famílias 

chefiadas por mulheres. 

Mundo Melhor  Telefone: (21) 98039-0784 

Facebook: Mundo melhor 

Instagram: meumundomelhor_ 

Responsável: João Lucas 

 

 

Morro do Cruzeiro, Centro, 

Queimados - RJ 

Auxílio em distribuição de cestas básicas por 

intermédio de parcerias. 

Famílias, idosos e 

crianças. 

Norte Shopping Site: 

www.norteshopping.com.br 

Av. Dom Hélder Câmara, 5474 - 

Cachambi, Rio de Janeiro - RJ, 

20771-004 

Doa cestas básicas para mil famílias assistidas 

pela ONG Corrente pelo Bem, em Jardim 

Gramacho, na Baixada Fluminense. Asilos, 

orfanatos, creches e comunidades são alguns dos 

locais que o empreendimento busca ajudar. A 

Corrente pelo Bem é uma ONG que realiza ações 

sociais com o objetivo de diminuir a pobreza e a 

desigualdade social nas comunidades carentes do 

RJ. 

 

 

Famílias de baixa renda. 

Pamen CHEIFA - 

Central Humana de 

Educação, Ideias e 

Formação Alternativa 

Telefone: (21) 974878660 

Instagram: @pamencheifa 

Facebook: 

@cheifajardimgramacho 

E-mail: 

cheifajardim@gmail.com 

 

Rua Monteiro Caminhoa, 25 - 

Jardim Gramacho Duque de 

Caxias - RJ 

Doação de alimentos e arrecadação de recursos 

financeiros para complementar com itens que 

não vêm nas cestas básicas (como frutas, carnes 

e gás de cozinha). 

Priorizam crianças, 

adolescentes, 

juventude, mulheres e 

familiares. Dentro deste 

coletivo, há 

desempregados, 

portadores de 

necessidades especiais, 

pessoas com saúde 

mental comprometida e 

outros. 

 

 

Prefeitura de Magé Telefone: (21) 2633-2704 

Site: www.mage.rj.gov.br/ 

 

Praça Dr. Nilo Peçanha, s/n - 

Centro, Magé - RJ, CEP: 25900-

085 

Devido à quarentena e suspensão de aulas, a 

Prefeitura está preparando um kit de alimentação 

para cada aluno. Será entregue kit de alimentação 

Alunos da rede 

municipal de Magé. 



(oriundos da merenda escolar), kit de assepsia, kit 

do aluno com material didático e caderno de 

acompanhamento. Cada aluno receberá, se a 

família tiver mais de uma criança matriculada na 

Escola Viva, cada uma terá direito a um kit. 

 

 

Prefeitura de Japeri Telefone: (21) 2664-5516/ (21) 

2670-1107 

Rua Vereador Francisco Costa 

Filho, 1993, Santa Ines, Japeri – 

RJ, CEP: 26453-020 

Devido à pandemia do coronavírus, a Prefeitura 

Municipal de Japeri, em consonância com as 

Secretarias de Educação e Assistência Social, 

juntamente com o CAE, fará a distribuição de 

Kits de Segurança Alimentar, que serão 

compostos por merenda escolar em estoque nas 

unidades escolares. 

 

Serão contemplados 

alunos da rede 

municipal de Japeri em 

situação de extrema 

pobreza, e com família 

mais numerosa. 

Prefeitura de Nova 

Iguaçu 

Telefone: (21) 2666-4910 

Instagram: 

@prefeituranovaiguacu 

Facebook: 

@prefeituradenovaiguaçu 

Site: 

http://www.novaiguacu.rj.gov.br

/ 

Rua Athaide Pimenta de Morais, 

528 , Centro, Nova Iguaçu - RJ. 

CEP: 26210-190 

Distribuição de “Cestas Verdes” com frutas, 

legumes e verduras, diretamente do Banco de 

Alimentos Laranjais de Nova Iguaçu. Além 

disso, realiza distribuição de Cartão-

Alimentação para as famílias cujos filhos 

estudam na rede municipal. Dessa forma, os 

responsáveis poderão escolher os itens que 

comporão a cesta básica. 

Recentemente, divulgaram o cronograma da 

nova distribuição dos Cartões-Alimentação para 

alunos da rede municipal de ensino de Nova 

Iguaçu, medida de auxílio aos estudantes e suas 

famílias durante a crise causada pela pandemia 

do novo coronavírus. 

 

Moradores de Nova 

Iguaçu em situação de 

vulnerabilidade social. 

Alunos da rede 

municipal. 

Prefeitura de 

Queimados 

Telefone: (21) 3778-7503 Rua Hortência, 254 - Vila do 

Tinguá, Queimados - RJ, CEP: 

26383-250 

Auxílio no repasse de cestas básicas provenientes 

do governo estadual para famílias carentes. 

 

Famílias, idosos e 

crianças. 

Primeira Igreja Batista 

em Seropédica 

Telefone: (21) 3787-7737 Av. Min. Fernando Costa, 737 - 

Fazenda Caxias, Seropédica - 

RJ, CEP:23890-000 

Entrega de cestas básicas e produtos de higiene 

para a comunidade. 

 

O público destina-se a 

comunidade dos 

evangélicos da igreja e 

moradores de 

Seropédica. 

 

https://www.facebook.com/prefeituradenovaiguacu/
http://www.novaiguacu.rj.gov.br/
http://www.novaiguacu.rj.gov.br/


Projeto Abba 

(Associação B. Braços 

Abertos) 

Telefone: (21) 96552-8538 

Site: http://abbracosabertos.org/ 

Instagram: @projettoabba 

Facebook: 

@diretoria.abbracosabertos 

Rua Lauro Sodré, lote 21, 

quadra 23. Vila Rosário - Duque 

de Caxias. CEP: 25040-060 

Realização de ações. Na primeira, houve entrega 

de duzentas cestas básicas e cestas de alimentos 

orgânicos. Na segunda, foi feita a distribuição de 

180 tickets de alimentação, além de cestas com 

alimentos orgânicos.  

Famílias das crianças 

cadastradas no Projeto. 

Algumas pessoas são 

ajustadas sem estar 

cadastradas. No total, 

são 153 crianças. 

 

Projeto Ágape Instagram: @projetoapg0.1 Não possui endereço fixo, atua 

em Jardim Gramacho – RJ. 

Projeto voluntário que exerce ação social em 

áreas carentes, auxiliando pessoas vulneráveis 

desde 2019. Visa ajudar pessoas carentes na 

Baixada Fluminense e adjacências com 

alimentos não perecíveis, roupas, produtos de 

higiene, agasalhos, cobertores e brinquedos.  

 

Foco no aterro de 

Jardim Gramacho, no 

qual está situado o 

maior lixão da Baixada 

Fluminense. Não há 

preferência de idade, 

buscam ajudar a todos 

igualmente. 

Projeto Semear Telefone: (21) 3741-5792 

Site: 

www.geparpromocaointegral.or

g.br 

Rua Engenheiro Álvares 

Quintela, Lote 3, Quadra 166, 

em Piratininga 

O Projeto Semear, em Niterói, é organizado pelo 

Grupo Espírita Gepar. Os voluntários recebem 

alimentos doados por supermercados da região e 

por outros voluntários e repassam às famílias 

necessitadas. A distribuição acontece sempre às 

terças, quintas e sábados. 

Famílias de baixa renda. 

Projeto Quarentena 

Solidária 

Instagram: @projeto.qs Não possui endereço fixo, atua 

em São João de Meriti – RJ 

Atuam na distribuição de alimentos e produtos de 

higiene à população, por meio do sistema de 

apadrinhamento. 

Moradores de São João 

de Meriti e adjacências, 

com maior enfoque em 

idosos e pessoas de 

baixa renda. 

Rap Resistência Viva Telefones: (21) 97324-4124; 

(21) 98203-1580 

Instagram:@rapresistenciaviva 

Sem endereço fixo e âmbito de 

atuação amplo (Baixada 

Fluminense, Zona Oeste e Zona 

Norte). 

Distribuição de alimentos, produtos de limpeza e 

higiene, produtos para bebês e quantias em 

dinheiro 

Artistas independentes 

em situação de extrema 

vulnerabilidade, 

aprofundadas desde à 

pandemia de 

coronavírus. 

SIGA Movement Telefone: (21) 97041-7447 

Instagram: @sigamovement 

Facebook: @sigamovement 

Site: 

https://www.sigamovement.com

.br/ 

Atuam em Jardim Gramacho - 

Duque de Caxias. 

Doação de alimentos.  Foco nos moradores de 

Jardim Gramacho. 

Yepondás Telefone: (21) 99532-2579 (Iyá 

Lúcia) 

Rua Bernardino Teixeira, 51, 

Éden, São João de Meriti-RJ 

Realizam ações de entrega de cestas básicas e 

materiais de higiene para famílias em situação de 

vulnerabilidade em São João, Belford Roxo e 

Famílias carentes. 

http://abbracosabertos.org/
https://pt-br.facebook.com/diretoria.abbracosabertos
https://www.sigamovement.com.br/
https://www.sigamovement.com.br/


Mesquita. Diante da pandemia do Covid-19, o 

coletivo Yepondás está realizando uma 

campanha para socorrer essas populações 

carentes da Baixada Fluminense. 

 


