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Pro-reitoria de Extensao preenche o isolamento social

com arte, cultura e esportes

Com a pandemia do coronavirus e o isolamento
social, a maioria das pessoas esta ha um més saindo
o minimo possivel de casa. As aulas na Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, assim como nas ou-
tras instituicoes de ensino federais do pais, também
estdo paralisadas por tempo indeterminado.

Os projetos vinculados a Pré-Reitoria de Extensdo
(Proext) da UFRRJ, que sdo das areas de cultura e es-
portes, sem poder oferecer oficinas presencialmen-
te, comecaram a disponibilizar as aulas online. Com
o auxilio da tecnologia o Centro de Arte e Cultura
(CAQ), a Escola Popular de Artes (EPA), o CineCasulo,
a Companhia de Danca e a Unido Federal das Lutas
da UFRRJ prepararam contetdos para ministrar em
plataformas online.

Centro de Arte e Cultura (CAC)

O CAC esta oferecendo 18 oficinas por meio do
IGTV (plataforma do Instagram voltada exclusiva-
mente para videos), de videos publicados no feed
(pagina em que os usuarios tém acesso as atualiza-
¢Oes e postagens) do Instagram, no canal do CAC
no Youtube e também via grupo do Whatsapp ou
Skype. Estao disponiveis oficina de violino, mini ofi-
cina de danca do ventre, oficina de teclado e musica-
lizagdo, oficina de teatro, slackline e praticas corpo-
rais, oficina de piano, de desenho entre outras.

O coordenador do CAC, Matheus Sousa, falou
sobre a expectativa para a duragdo das oficinas onli-
ne. “A principio o planejamento foi para um més de
atividades, mas caso a gente tenha que prorrogar,
nds vamos continuar criando contelido, porque os
oficineiros podem com certeza criar mais”, explicou.

Escola Popular de Artes (EPA)

No Instituto Multidisciplinar (IM), quem coordena
as atividades culturais e artisticas é a Escola Popular
de Artes (EPA). A Escola foi criada no ano passado e

#ficaemcasagente foi criado pelo CAC. O projeto tem ofe-
recido a seus seguidores atividades artisticas durante o iso-
lamento

com pouco tempo de existéncia ja estd enfrentan-
do o desafio de ministrar suas oficinas a distancia.
Os bolsistas estdo lidando muito bem com a situ-
acdo, e prepararam 12 atividades para oferecer no
periodo de isolamento.

A EPA elaborou diversas atividades como: tu-
torial de bordado em papel Kraft, danca livre para
iniciantes, clube do livro, minicurso de horta agro-
ecoldgica, minicurso de canto basico, tutorial de
bordado para iniciantes, entre outras. O pedagogo
e residente de Gestdo de Projetos Educacionais da
Proext Nikolas de Azevedo é quem estd coorde-
nando as oficinas.

Ele contou qual tem sido a maior dificuldade das
aulas a distancia. “A falta de uma plataforma online
mais desenvolvida e de uma conexdo melhor, tanto
dos bolsistas quanto dos participantes. Em tempos
de Covid-19, as desigualdades de conexao e acesso
a internet também ficam mais deflagradas”, contou.




Informativo Proext « N° 11 « Abril de 2020

CineCasulo

O CineCasulo para nao interromper suas atividades
optou pelos Webdebates uma vez por semana. Até o
momento foram trés filmes debatidos. Os cinéfilos que
estdo em isolamento social ja sabem que toda quarta-
-feira, as 19 horas, eles podem esquecer um pouco do
momento que estamos vivendo para debater sobre a sé-
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ARTES tima arte. Quem ndo é amante do cinema, mas quer fazer
algo diferente, pode participar também. Pois os debates
r online sdo abertos a todos.

PRREIER R N SRR NAN Desde que foi criado em 2008, o CineCasulo nunca

tinha trabalhado com o formato atual. Pablo Lima, resi-
dente de "Supervisao de cursos de arte e apoio a proje-
tos de arte e cultura” esta a frente do projeto e contou
como tem sido os Webdebates. “No6s estamos alcancan-
do o publico aos poucos, ja que é um novo formato para
CineCasulo e a adesdo estd sendo gradativa também”,
concluiu.

Esporte e Lazer

Durante o periodo de isolamento, é comum que mui-
tas pessoas parem de fazer atividades fisicas. Pensando
nisso, os bolsistas de esportes e danca comecaram a pro-
duzir videos para que as pessoas possam continuar a se
movimentando mesmo que seja na sala de suas casas.

Thiago Rosa é técnico desportivo da Proext e esta a
frente da organizacdo das cerca de 16 atividades ofere-
cidas online durante a quarentena. Ele contou como foi
o planejamento das agbes. “O planejamento e a orga-
nizacdo dessas praticas foi uma a¢do conjunta da Proe-
xt com os coordenadores dos projetos de Extensdo em
Esporte e Lazer e Praticas Corporais: a professora Valéria
Pires, responsavel pela Companhia de Danca da Rural, e
o professor Ricardo Ruffoni, responsavel pelo Programa
de Lutas (Unido Federal das Lutas da UFRR)J). Eles, com

i a colaboracao dos nossos residentes e bolsistas, possi-
G = NON -] bilitaram a realizacdo dessas acdes”, explicou o técnico
desportivo.

Para ler as matérias completas acesse os links: https://
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esportes
% bit.ly/2VQEjoU e https://bit.ly/2S2Ygru.
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