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Editorial

Da filosofia a arte, da ficcio a vida
real, nas aldeias ou nas universi-
dades, o desanimo, a melancolia,
a desesperanga, a depressao sdo
temas frequentes de debates. As
nomenclaturas e causas do mal
-estar que acomete milhdes de
pessoas pelo mundo s6 podem
ser definidas por pesquisadores
e especialistas em satde e com-
portamento. Na Universidade,
a atencdo precisa ser constante,
seja pelos grupos de trabalhos

multidisciplinares, por equipes
de trabalhos de extensdo ou ser-
vigos de acolhimento e orienta-
¢do a discentes e trabalhadores.

Nossos vinculos com a Ins-
tituicdo e com as pessoas ultra-
passam o toque, as impressoes
visuais, as dificuldades e even-
tuais crises. Envolvem também
variaveis subjetivas, mas que sdo
mais fortes e duradouras que me-
morias fugazes.

N3o é trivial ser um ruralino.

Muitos de nds, nadamos contra
um fluxo cultural e politico que
tende a nos afastar uns dos ou-
tros, a desmerecer conquistas no
campo democratico e social e a
negar nossas origens inclusive.
Paulo Freire, em seus textos, nos
lembra do quanto o oprimido in-
corpora valores do opressor.

Pois bem, na UFRRJ essa
tendéncia ao isolamento, muitas
vezes naturalizada pela midia (e
redes sociais hegemonicamente),
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é enfrentada pelas relagbes que
nela se constroem no cotidiano
de nossos desafios académicos e
de vida. Aqui nos tornamos mais
resilientes e compreendemos a
importancia da tolerancia e da
coletividade, elementos funda-
mentais em um pais cada vez
mais tensionado em seu plano

politico e social.

Opiniao

A desesperanca com a ciéncia hoje.
E a luta pelo futuro

Herman Chaimovich (%)

desesperancga que paira hoje sobre bolsistas e pesquisadores das universidades publicas brasileiras tém motivos de sobra para

xistir. O desrespeito a ciéncia, expresso em atos e discursos da atual administracdo executiva federal, vem sendo sentido de for-

ma crescente. Muitas das atitudes dos personagens responsaveis pela educac¢do em Brasilia mostram, também, uma enorme falta de

compreensao sobre o que € a pesquisa cientifica desenvolvida nas universidades publicas, o que ela faz, e qual a sua relevancia. Sem
falar da reduco drastica dos investimentos publicos em CT&I (ciéncia, tecnologia e inovagao).

A realidade exposta requer que se pergunte se existem motivos para supor que a situa¢ao poderia ser diferente e se a desesperanca
pode mudar o rumo de destrui¢ao que se aproxima. [...]

O Brasil ja teve um dos mais sofisticados sistemas de investimento em CT&I do planeta, organizado por um conjunto de institui-
¢oes com missoes distintas que atendiam demandas sociais diferentes. [...]

O investimento em CT&I, portanto, ja teve uma logica baseada em linhas estratégicas distintas implementadas por agéncias in-
dependentes com missoes relacionadas a necessidades intelectuais, locais e nacionais. E isso ndo nasceu abruptamente da noite para
o dia. Foi se estruturando lentamente ao longo de meio século, tomando-se a década de 1950 como marco inicial. Nesses 70 anos, a
construcao foi claramente um projeto de Estado, e ndo de governo(s). [...]

Deve-se ter clareza de que esse sistema est4 em processo de destruigdo. Nao se trata de analisar somente o financiamento. Quan-
do se propde a fusdo da Capes com o CNPq, ou quando se antevé o fim da Finep e dos Fundos Setoriais, é o sistema de CT&I constru-
ido em sete décadas que esta sendo ameacgado de destruigdo. Quando se deixa de contratar pessoal nos institutos de pesquisa, até o
limite do absurdo, € a crenga no papel das entidades publicas de pesquisa que est4 em jogo. Quando se pensa que a Gnica atribuicao
do docente de uma universidade ptiblica é dar aulas, desrespeita-se a propria nogao de universidade de pesquisa cuja responsabili-
dade é, também, a de producao de conhecimento e cultura.

E absolutamente necessario que todos os segmentos da sociedade estejam conscientes de que o sistema de ciéncia, tecnologia
e inovagdo esta sob ameaca iminente de destruigdo. Por mais abstrata que possa ser a definicao de sociedade, todos vamos sentir o
impacto dessa destruigao direta e rapidamente. [...]

O voto consciente, e a pressao do protesto, ndo admitem descrenca ou desdnimo. Como ensina o conhecimento cientifico, a defesa
do construido requer acdo civilizada. Pressao nos parlamentares federais e estaduais, textos em todos os meios, manifestacoes em
todos os foros sdo, mais que uma responsabilidade, uma necessidade premente.

(*) Hernan Chaimovich é professor emérito do Instituto de Quimica da Universidade de Sao Paulo e ex-presidente do CNPq

Esta é uma versao reduzida do texto publicado originalmente em https://bit.ly/2qWaSqd

Este espago ¢ destinado prioritariamente a colaboragdes da comunidade universitaria. O texto deve ter titulo e nome completo do autor, com
tamanho entre 20 e 25 linhas, fonte Arial 12 e espagamento 1,5. As opinides expressas sdo de responsabilidade exclusiva de seus autores. O
material deve ser enviado para o e-mail comunicacao@ufrrj.br. Também serdo publicadas, esporadicamente, reproducdes e adaptacbes de
artigos de outras fontes.

Aviso - Textos e imagens publicados no Rural Semanal podem ser reproduzidos, integral ou parcialmente, desde que a fonte seja citada e que nao
haja alteragéo de sentido nos conteudos. Crédito para textos: nome do autor (CCS/UFRRJ) ou CCS/UFRRJ. Crédito para fotos: nome do fotégrafo (CCS/
UFRRJ).



Bem-estar animal

Roberto Jones

Quem ama cuida

Programa institucional busca coibir abandono de céaes e gatos
no campus, além de preparar os pets para adocéo

Leandro Conceigcao e Roberto Jones

antigo Projeto de Acdes Integradas — Controle Populacional e

Guarda Responsavel (PAI-CPGR) esta sendo remodelado na
proposta do Programa de Acdes Integradas — Controle Populacional
e Guarda Responsavel/Acolhimento e Monitoramento Animal (PAI-
CPGR/AMA). Coordenado pelo Instituto de Veterinaria (1V), o progra-
ma tem foco no controle populacional dos animais abandonados na
Universidade e baseado na Medicina do Coletivo.

O médico veterinario e
professor de Biologia Luciano
Alonso é o responsavel técni-
co do Abrigo de Acolhimento e
Monitoramento Animal (AMA).
O programa institucional visa
coibir o abandono de animais no
campus Seropédica, conscienti-
zando a comunidade ao redor da
Universidade. Sera feito um tra-
balho integrado com a Divisao de
Guarda e Vigilancia (DGV), com
rondas e verificacdo dos animais
que entram e saem do cAmpus
dentro de carros, além de moni-
toramento por camera.

O abrigo funcionar4d como
um lar temporério, onde os cies
e gatos abandonados serdo cui-
dados e preparados para a ado-
¢do. A vice-diretora do Instituto
de Zootecnia (IZ) Rosana Cola-
tino estd em contato com lares
adotivos confiaveis para essa
parceria com o projeto. Atual-
mente, existem oito cies e dois
gatos no local, mas sua capacida-
de aumentara para 40 cies e 40

gatos quando estiver finalizado.
O programa atuara priorita-
riamente no cimpus Seropédica,
prestando assisténcia aos cam-
pus de Nova Iguacu e Trés Rios
que, por falta de espaco fisico,
ndo podem construir um abrigo.
Pretende-se, ainda, fazer um di-
alogo constante com as reitorias
dos campus para que seja dado o
auxilio necessario. O Campus de
Campos dos Goytacazes (CCG),
pela distancia em relacdo ao mu-
nicipio de Seropédica, nao sera
beneficiado com o projeto.

Causa animal

Os caes e gatos comunitarios,
que vivem nos alojamentos e sdo
cuidados pelos estudantes que
ali moram, nao serdo retirados
do local, considerando os lagos
afetivos com os moradores. O
programa dara apoio ao cuidado
dos animais, com racio e trata-
mento de doengas e ferimentos,
como ji acontece com o projeto
Quatro Patas.

A causa animal vem sendo
discutida ha algum tempo, prin-
cipalmente dentro dos institutos
de Veterinaria e Zootecnia. Um
abrigo ja havia funcionado em
uma estacdo de experimentagio
animal do IV por cerca de trés
anos. O atual abrigo é fruto de um
amadurecimento de ideias traba-
Ihadas por meio de diversos pro-
jetos como o Quatro Patas, S.0.S.
Animal e o Hospital Veterinario.
“Esse abrigo é um avanco social
em favor do bem-estar animal”,
afirma o professor Alonso.

A diretora do IV Miliane Mo-
reira de Souza sera a responsavel
pelo contato do Hospital Veteri-
nario da UFRRJ com o projeto
AMA. A direcdo do IV é encarre-
gada do Hospital, do Programa
de Residéncia em Medicina Ve-
terinaria, do Projeto de Controle
de Natalidade e do Programa de
Educagdo Tutorial (PET) Veteri-
néria. Souza afirma que a criacdo
do abrigo contribuird de modo
significativo para o avanco da luta
pela causa animal dentro da Uni-
versidade.

O projeto funciona com o
apoio de cinco bolsistas e um
voluntario — alunos de cursos
de 4reas agrarias e biologicas. O
abrigo aceita doagbes de racoes,
roupas e cobertores usados. Além
de serem aceitos voluntarios para
arealizacdo de caminhada com os
animais.
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Lar temporario. No abrigo,
caes e gatos abandonados
serdo cuidados e preparados
para a adocéo

Dezembro verde

Em sintonia com a criacéo
do abrigo, acontece o Dezem-
bro Verde. A campanha foi cria-
da para conscientizar as pesso-
as sobre 0 abandono de animais
no Brasil. Isso porque, mesmo
sendo considerado crime (Lei
9.605/98), acontece com fre-
quéncia no pais. Dezembro foi
escolhido por ser um més de
férias para boa parte da popu-
lagéo, periodo onde os atos de
abandono se intensificam. Além
disso, o Dia Internacional dos
Animais € celebrado em 10 de
dezembro.

O abandono de animais
pode gerar pena de recluséo de
trés meses a um ano, além do
pagamento de multa. Em caso
de morte do animal, a pena
pode ser estendida. Também
sao considerados maus tratos:
praticar ato de abuso ou cruel-
dade; manter os animais em
lugares anti-higiénicos; deixar
0 animal sem agua ou sem co-
mida; deixar de oferecer assis-
téncias basica para sua saude;
abater para 0 consumo ou pra-
ticar trabalhos com animais em
periodos de gestagéo avancga-
dos.



Divulgagao
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Unidos contra a depressao.
Eventos como o ‘Setembro
Amarelo’ buscam a promogao
de saude mental através da
conscientizagao

Na uNiversicade

Como lidar com a ansiedade e depressdo no ambiente académico

Alessandra de Carvalho, Antonio Carlos Comodaro e Nilsimara Rodrigues

E um luxo ter esperanca/A vida desanda”. Um amigo angustiado
parafraseia os versos do rapper Emicida, que dizem “E um luxo

ter calma/A vida escalda”.

No original e na versao, le-
mos sentimentos que pontuam
o cotidiano de milhdes de indi-
viduos mundo afora.

De acordo com a Organiza-
¢do Mundial da Satde (OMS),
9,3% da populacdo brasileira
sofre com ansiedade, o que tor-
na o Brasil o pais mais ansioso
do mundo. Além disso, quando
o assunto é depressao, temos
5,8% de individuos doentes,
enquanto a média mundial é de
4,4%.

O ambiente universitario
nao estd imune a problemas de
saide mental. Um estudo pu-
blicado na revista Nature Bio-
technology, em marco de 2018,
analisou estudantes de p6s-gra-
duacao de 26 paises, e observou
que 41% e 39% apresentaram
ansiedade e depressao, respec-
tivamente. Os pesquisadores
avaliaram a correlacdo entre

estes indices com dificuldades
para equilibrar a vida pessoal
com a vida académica.

No Brasil, a V Pesquisa do
Perfil Socioeconémico e Cul-
tural de Estudantes da Gradu-
acdo das Universidades Fede-
rais Brasileiras, publicada em
maio deste ano, mostrou que
dos 420 mil estudantes que
participaram do levantamento,
83% disseram ter dificuldades
emocionais que interferem nos
estudos. Destes, 64% relataram
ter ou sentir ansiedade, 45%
sentem desanimo e 8,5% ja pen-
saram em suicidio. A maioria
(63%) revelou nunca ter procu-
rado atendimento psicologico.
A pesquisa foi realizada pelo
Forum Nacional de Pro-reitores
de Assisténcia Estudantil e pela
Associacdo Nacional de Diri-
gentes de Instituicdes Federais
de Ensino Superior (Andifes).

“Mal-estar discente: lidan-
do com a ansiedade e depressao
no meio académico” foi o tema
de uma mesa-redonda organi-
zada pela coordenacdo, Dire-
tério Académico e Programa
de Educacao Tutorial (PET) do
curso de Matematica, em 6 de
novembro, no cAmpus Seropé-
dica. Participaram as profes-
soras Ana Claudia Peixoto, do
Departamento de Psicologia, e
Rosana Pinheiro, do curso de
Medicina Veterinaria.

A professora Ana Claudia
Peixoto apontou trés mudancas
comportamentais do periodo
contemporineo que causam
impacto na vida e na psique
humana: o foco da familia para
o individuo, a saida da mulher
para o mercado de trabalho e a
influéncia da tecnologia.

Ana Claudia descreveu um
tipo de individuo criado na so-
ciedade influenciada pela tec-
nologia: o “Homo digital”. Ele
¢ menos sociavel e desregulado
emocionalmente; possui um

funcionamento  anti-humano
do cérebro; é automatizado e
submisso; e esta atrelado a hi-
perconectividade. Desse modo,
a vida se torna acelerada, na
forma de processar o momento
e, principalmente, na reprodu-
¢do de uma ordem mercadold-
gica de produzir que é inumana.

A professora explicou que
ansiedade e depressdo sao do-
encas que andam juntas. E raro
ver uma pessoa desenvolver
uma, mas nao a outra. A pes-
quisadora também relata que
dentro da academia, na maioria
das vezes, os alunos sdo desesti-
mulados a expressar o que estao
sentindo — eles ndo podem ser
autorais nas avaliacoes de disci-
plinas, por exemplo.

A professora Rosana Pi-
nheiro coordena um projeto de
autoconhecimento com alunos
de Veterinaria, e falou de com-
portamentos que potencializam
o mal-estar discente. Entre elas
estdo assédio moral, sexual, psi-
coldgico e fisico; o abuso de po-
der dos professores; e atitudes



hostis de alunos com actimulo
de tarefas académicas.

Segundo Pinheiro, para
evitar a ansiedade e depressao
é preciso buscar inteligéncia
emocional, bem-estar e feli-
cidade (tanto em sala de aula
como na vida pessoal) e, espe-
cialmente, o autoconhecimen-
to. Sao importantes o tempo
livre e lazer; e encontrar coisas
em comum com colegas discen-
tes e docentes.

“A docéncia é a segunda
profissio mais afetadas pela
sindrome de Burnout (disttr-
bio caracterizado pela exaus-
tao fisica e mental ligada a vida
profissional)”, afirmou a pro-
fessora Ana Paula Peixoto. “Os
professores chegam a universi-
dade com suas cargas e, ao nao
saber lidar com isso, acabam
por transferi-las para os alunos.
E se o aluno estiver do mesmo
modo, acaba fazendo o mesmo
e todos adoecem.”

Causas do mal-estar
docente em debate

No dia 6 de novembro, tam-
bém ocorreu a palestra “Causas
do mal-estar docente”, orga-
nizada pela Coordenadoria de
Atencdo a Satde e Seguranca
do Trabalho (Casst), com o ob-
jetivo de orientar técnicos, do-
centes e colaboradores quanto
ao trabalho desenvolvido pelo

setor, além dar dicas de como
ter uma rotina diaria de traba-
lho mais saudéavel.

O evento contou com as
presencas das coordenadoras
da area de Promoc¢ao em Saude
da Universidade, Elen de Léo e
Bianca Janssens, e da psicologa
da Divisdo de Satde da UFRRJ,
Maria do Socorro Aratjo. Elas
destacaram que o mal-estar que
envolve os servidores esta rela-
cionado a fatores como: com-
petitividade, agressividade de
outros servidores, inimizades
por diversos motivos, proble-
mas financeiros, dupla jornada
de trabalho (mulheres), comen-
tarios depreciativos vindos da
sociedade com relagdo a produ-
tividade (redes sociais) e a ne-
cessidade de estar sempre aten-
to as inovagbes em sua area.
Estes aspectos podem colocar
os servidores em permanente
estado de ansiedade.

Como forma de melhorar o
dia a dia, elas enfatizaram que
é preciso, entre outras coisas,
saber ouvir, falar e dizer nao;
conhecer seus direitos e deve-
res, gerenciar suas emocoes; e
exercitar empatia e perdao. “Se
importar importa”, disse Bian-
ca Janssens.

A psicologa Elen de Léo, em
entrevista, disse que a Casst
atende pessoas com queixas
tanto com relac¢do a satide men-

Divulgagcao

tal como a um suposto descaso
sobre a aten¢do a saiide men-
tal no dia a dia na UFRRJ. “Ao
compartilharmos as formas de
atencdo prestadas pela Casst
quanto a satde de um modo
geral, estas quase sempre se di-
zem surpresas. Temos intensifi-
cado a divulgagdo dos eventos e
programas de atencio a saide
do trabalhador, mas a adesido
aumenta lentamente.”, ressalta
Elen.

Campanhas de prevencao:
Setembro Amarelo na UFRRJ

Neste ano, a campanha de
prevencao ao suicidio e valori-
zacao da vida realizada na Rural
ocorreu na semana de 16 a 20
de setembro, em Nova Iguacu,
Seropédica e Trés Rios. Foram
340 participantes de ativida-
des organizadas por setores da
UFRRJ ligados a satide mental
do discente, do trabalhador e da
comunidade.

A psicologa Elen de Léo ava-
liou a importancia de eventos
que promovam a saide men-
tal na universidade: “A Casst
sempre participa do Setembro
Amarelo para, por mais este
caminho, buscar promocao de
saide mental através de cons-
cientizagdo e direcionamento
aos cuidados. A depressdo apa-
rece nos atendimentos da Psi-
cologia e na pericia de satde. A
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Elen de Léo. “Temos intensifica-
do a divulgacéo dos eventos e
programas de aten¢ao a saude
do trabalhador, mas a adesé&o
aumenta lentamente”

ideacdo suicida também apare-
ce em muitos atendimentos. No
entanto, a mesma Universidade
que aponta suas ‘dores emocio-
nais’ (possivelmente subnoti-
ficadas) é a Universidade que
comparece pouco a este evento
largamente divulgado. Assim,
é preciso que conhecamos me-
lhor os entraves a esta partici-
pacdo.”

A pro-reitora de Assuntos
Estudantis Juliana Arruda con-
sidera que o Setembro Amare-
lo vem se consolidando a cada
ano, com o envolvimento de
mais docentes, discentes e téc-
nicos nas agoes de organizacao
e apoio. “Conseguimos reali-
zar atividades em trés cAmpus.
Este, sem duvida, foi um marco
e podera servir de base sélida
para fortalecimento de novas
parcerias internas e externas,
além de prospecgdo de outros
modelos de ac¢do e recursos
para sua realizacao”, avalia a
pro-reitora. m

Para saber mais sobre servi-
cos de atendimento psicossocial
na UFRRJ, acesse:

— Servicos para toda a co-
munidade: https://bit.ly/2Ya1ATu

— Setor de Apoio Psicos-
social ao Estudante (Proaes):
http://r1.ufrrj.br/sba/index_
seape.php
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Infraestrutura

Michelle Carneiro

Melhorias na prética

Rural investe mais de R$ 700 mil em equipamentos laboratoriais

Michelle Carneiro

modernizacdo dos laboratérios da instituicdo traz beneficios
as aulas praticas ministradas aos estudantes de graduacéo e
dos cursos técnicos, além de qualificar a pesquisa realizada por
pods-graduandos de diversas dreas. Microscopios e agitadores
magnéticos sdo alguns dos itens comprados € que ja estdo em
uso nos campus Seropédica, Trés Rios e Campos dos Goytacazes.

Para Marcio Silva Bastos,
diretor do DMSA, a cooperagio
entre os setores foi o diferencial
para finalizar a licitacdo ainda
no ano de 2018. “O tipo de equi-
pamento que foi adquirido exi-
gia um conhecimento técnico.
Entdo, a participagdo dos pro-
fessores como demandantes foi
primordial, tanto para descri¢do
dos itens quanto para evitar pos-
siveis direcionamentos, e para
responder questionamentos no
momento da licitacdo”.

Bastos evidencia, ainda, a
atuacdo da pregoeira do DMSA,
Sandra Regina Castro da Silva
Pinheiro, cujo trabalho na etapa
de negociagdo junto aos fornece-
dores foi essencial para a obten-

¢do de descontos. Isso resultou
em economia para a instituicao,
ja que o valor que fora estimado
era bem maior do que os cerca
de R$ 700 mil que finalizaram a
contratagao.

Foram adquiridos 14 itens,
perfazendo um total de 475 uni-
dades. O equipamento mais
comprado foi o microscopio 6p-
tico, com 105 unidades. Todo
o material ja foi recebido pela
Universidade e distribuido entre
os laboratdrios dos cursos de gra-
duacdo dos campus Seropédica e
Trés Rios; dos cursos técnicos do
Colégio da Universidade Rural
(CTUR); e do curso de pbs-gra-
duagao de Campos dos Goytaca-
zes.

Formacao cientifica em foco

O Laboratério de Aulas Pra-
ticas de Microbiologia Geral do
IV foi uma das instalagbes que
receberam equipamentos. No
local, os novos microscopios sao
utilizados semanalmente por 18
turmas com cerca de 20 alunos
cada. A diretora do Instituto, pro-
fessora Miliane Souza, ressaltou
a importincia da modernizacio
dos laboratérios: “Os equipa-
mentos sdo fundamentais por-
que, na maioria das disciplinas,
cinquenta por cento da nossa
carga horaria é pratica”.

A estudante do 4° periodo de
Engenharia Quimica, Isys Ma-
ciel, participa das aulas préaticas
de Microbiologia Geral e aprovou
a moderniza¢do do laboratério:
“E muito importante a Univer-
sidade receber mais investimen-

Ensino e pesquisa. Equipa-
do com novos microscopios,
Laboratério de Aulas Préaticas de
Microbiologia Geral do IV atende
estudantes de graduacao e pos

Os equipamentos sao funda-
mentais porgque, na maioria das
disciplinas, cinquenta por cento
da nossa carga horaria é pratica

Miliane Souza,
diretora do Instituto de Veterinaria

tos”. Ja Isabella dos Santos, do 3°
periodo de Agronomia, mencio-
nou a diferenca entre os antigos e
novos aparelhos: “Esse é mais ni-
tido e de melhor qualidade para
a anélise”.

As novas aquisicoes tém um
impacto positivo para o ensino.
Theresse Holmstrom, doutoran-
da do Programa de Pds-Gradu-
acdo em Ciéncias Veterinarias
(PPGCV), ressalta que instala-
cOes equipadas com tecnologia
de ponta motivam os estudantes:
“Aulas que contam com equipa-
mentos modernos atraem mais
a atengdo dos alunos e podem
contribuir para que eles queiram
prosseguir na 4rea da pesquisa”.m

Leia a versdo completa des-
ta matéria em nosso Portal:
https://bit.ly/2RbwpGc



Extensao

Pense
e dance

Saude e bem-estar dos alunos séo o foco
da Companhia de Danc¢a da Rural

Thais Melo (Comunicagao Proext)

Criada em 2010 pela professora do Departamento de Edu-
cacgéo Fisica, Valéria Pires, a Companhia de Danga da Ru-
ral vem cuidando ndo somente do fisico, mas também da saude
mental dos alunos da Universidade. A iniciativa veio da vontade
da professora de ajudar os discentes da UFRRJ a se exercitarem
e a0 mesmo tempo amenizarem O estresse e a ansiedade pro-
venientes da vida académica. A Companhia foi ganhando for-
ca e, hoje, a docente conta com o auxilio de 12 bolsistas para
ministrarem aulas e representarem a Rural em competicdes.

A iniciativa de criar o Corpo
Técnico Coreografico (CTC) co-
mecou despretensiosa, mas tem
alcancado objetivos cada vez
maiores. A principio, os bailari-
nos nao tinham como meta atuar
em competicoes. No entanto, em
2012, quando participaram da
primeira, voltaram com sete pré-
mios e tudo mudou. Desde entao,
ja foram 11 disputas; e eles foram
premiados em todas elas.

De acordo com Valéria Pires,
cada prémio acaba sendo um es-
timulo para os alunos. “Nao era
um dos objetivos do projeto ir a
eventos de natureza competitiva,
mas agora os bailarinos pedem”,
disse a idealizadora do projeto.
Ela relata que ninguém é convi-
dado a dancar de forma profis-
sional. A intencdo é apenas fazer
com que o aluno supere limites e
se desenvolva-se na danca, e ndo
que se torne um dangarino de
alto rendimento. Mesmo assim,
0 grupo nao para de acumular
vitorias.

A Pr6-Reitoria de Extensdo
(Proext) arca com os custos de
transporte quando os alunos pre-
cisam competir ou se apresentar
em outros lugares.

Mudando vidas

Muitos dos bailarinos des-
cobriram sua paixdo pelo oficio
através das aulas oferecidas na
Rural, como foi o caso de Flavio

Alves. “Eu sempre fiz karaté e
natacdo, mas nunca tinha feito
aulas de danca. Quando eu entrei
na faculdade e conheci o CTC,
comecei a me envolver mais com
a danga. Eu estudo Farmacia e
quero seguir nesta area, mas nao
descarto uma carreira paralela.
Ainda mais porque recentemente
eu tirei 0o meu Documento de Re-
gistro Técnico (DRT) de dancari-
no”, contou o bolsista.

Ja a estudante de Educacao
Fisica Rayla Santos descobriu,
depois de entrar no grupo, que
queria fazer do seu hobby a sua
profissdo. “Eu fiquei muito feliz
de entrar na Companbhia, pois foi
algo que contribuiu muito para
a minha formacdo académica.
A danga veio mesmo como um
refigio. Eu encontrei nela uma
oportunidade de relaxar e poder
entender algumas coisas que a
Universidade nos oferece. O gru-
po foi um divisor de aguas e foi
onde eu descobri a area em que
eu queria atuar, que é a danga”,
disse a dancarina.

Mudando vidas através da
danga, a professora Valéria Pires
falou a respeito do retorno que o
projeto tem dado: “O meu maior
presente é ver o quanto a pratica
da danca e o projeto em si vém
transformando a vida das pes-
soas.” Tendo como foco a saiude
dos alunos, a professora contou
que € 6timo ver como a iniciativa
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Divulgacédo

Sucesso. Bailarinos da Cia de Danca da UFRRJ receberam
prémios em todas as competi¢cdes que disputaram

vem conseguindo minimizar os
problemas psicossociais dentro
do cAmpus. “Sei que é uma uto-
pia falar que vamos resolver os
problemas e diminuir os indices
de depressao, baixa autoestima e
ansiedade entre os alunos, por-
que sdo doencgas da contempora-
neidade que atingem os univer-
sitarios. Mas precisamos cuidar
da satde e cuidar do afeto, pois
a afetividade é fundamental.”,
explicou a docente.

Para confirmar o éxito da ini-
ciativa, basta observar os olhos
brilhantes dos bailarinos ao fala-
rem da Companhia, ou escutar a
empolgacdo em suas vozes. O es-
pirito de unido e harmonia entre
os membros do grupo pode ser
visto dentro e fora dos palcos.

Os bolsistas da Companhia
sao todos alunos da Rural, de cur-
sos como Veterinaria, Arquitetu-
ra, Farmaécia e, principalmente,
Educacio Fisica. Mas embora os
bolsistas sejam todos estudantes
de graduacio, o programa aten-
de também a servidores da Rural
(técnicos e professores) e a mo-
radores da comunidade de Sero-
pédica. A tinica exigéncia é que o
aluno seja maior de idade. Meno-

res de 18 anos que se interessem
em fazer aulas de danga sao en-
caminhados para as oficinas do
Centro de Arte e Cultura (CAC).
As aulas da Companhia sio
ofertadas gratuitamente, de se-
gunda a sexta, e atendem a uma
média de 60 a 80 alunos por aula.
Sendo elas: Ensaio técnico da
Companbhia, Hip Hop, Jazz, For-
r6, Samba, Jazz Funk e Ritmos.
Atualmente a divulgacao da Cia
é feita através das redes sociais
da propria companhia e também
da Rural. As aulas acontecem no
Forninho e na sala G1 do Ginésio.
Para participar, ndo é necessario
se inscrever; basta aparecer no
horério de inicio da aula.
Matéria publicada origi-
nalmente no Portal da UFRRJ
(https://bit.ly/35ZnE5Z) =

Saiba mais sobre a Cia
de Danca da UFRRJ

Facebook: facebook.com/
ciadedancaufrrj/
Instagram: @ciadedancaufrrj



Informes Gerais

reinaugura biblioteca

Em outubro, o Instituto de Agronomia (IA) reinaugurou sua
biblioteca, que estava desativada desde 1994. O espaco recebeu o
nome de Biblioteca Luiz Silva Moreira, em homenagem ao servidor
que cuidou do local por quase duas décadas. Na cerimonia de
reinauguracao, a familia de Moreira esteve presente, incluindo
a viava, Dona Maria Thereza Beja Moreira, e o filho Luiz Beja
Moreira, hoje professor do IA. Os recursos para a reinauguracao
foram obtidos por meio de projetos coordenados pelas professoras
do IA Margarida Goréte do Carmo e Anelise Dias. A organizacdo do
acervo contou com apoio da Biblioteca Central e de trés bolsistas,
além da ajuda do Ntucleo da Floresta (IF/UFRRJ) e de professores
que doaram livros. A Biblioteca Luiz Silva Moreira funciona de
segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

na Camara de Vereadores do Rio

O professor José Claudio Souza Alves (ICHS/UFRRJ) recebeu
Mocao de Louvor e Reconhecimento na Camara de Vereadores
do Rio da Janeiro, em 25 de novembro, por iniciativa do vereador
Tarcisio Motta (PSOL). Em seu discurso, Alves dedicou a
homenagem a todos os que foram executados sumariamente na
Baixada Fluminense..

lanca Iivro

A professora Jaqueline Rocha dos Santos, do curso de Farmacia
(ICBS/UFRRJ), langou o livro Formacao farmacéutica para o SUS:
uma abordagem critica sobre Instituicbes de Ensino Superior
publicas do Rio de Janeiro (Editora Multifoco). A docente da Rural
divide a autoria da obra com Livia de Souza Soares, graduada em
Farmécia pela Rural. Disponivel para venda no site da editora:
https://editoramultifoco.com.br/

NEU-Rural

promove '2° Didlogo Inter-religioso

A segunda edicdo do ‘Didlogo Inter-religioso’ ocorreu em 21
de novembro, na Sala Marielle Franco (Instituto de Educacio/
UFRRJ). Com o objetivo de promover o respeito pela diversidade
cultural e religiosa, o evento recebeu representantes do islamismo,
judaismo, espiritismo, catolicismo e protestantismo, além de
religides de matriz africana e indigena. “Neste ano, as pessoas
realmente entenderam a mensagem de respeito a diversidade que
o evento traz, e varias instituicGes, através dos seus representantes,
querem colaborar conosco em 2020”, afirmou Sergio Luiz da
Silva, coordenador do Ntcleo Espirita Universitario (NEU-Rural),
que organiza o encontro. Para mais informacdes, acesse wwuw.
facebook.com/neurural ou www.instagram.com/neurural
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Intercambio entre Rural
& universidade Hubel motiva visita do
cONsul chinés

A mais recente visita de uma delegagdo chinesa a UFRRJ, no dia
25 de novembro, resultou na cria¢cdo de um grupo de trabalho para
discutir acordos de cooperagdo técnica nas areas de agricultura
orgéanica e ensino de lingua chinesa entre a Rural e a Universidade
de Hubei. Estiveram no campus Seropédica, o consul-geral da
China Li Yang e o vice-governador da provincia de Hubei Yang-
Yunyan. Eles vieram conhecer o sistema de producao agroecolégica
da Universidade e o projeto Fazendinha Agroecologica Km 47. Os
chineses foram recebidos pelo reitor Ricardo Berbara, pela pro-
reitora adjunta de Extensdo Gabriela Rizo, pelo coordenador da
Coordenadoria de Relagbes Internacionais e Interinstitucionais
(Corin) José Luque e pela professora Anelise Dias (IA).

recelbe premiacado do Inea

No dia 18 de novembro, aconteceu a cerimdnia de premiagio
dos projetos aprovados para o I Prémio Inea de Meio Ambiente.
O evento ocorreu na sede da Secretaria de Estado do Ambiente e
Sustentabilidade e do Instituto Estadual do Ambiente (Inea).

O mestrando Lucas Nunes Lopes, do Programa de Pos-
Graduacdo em Ciéncias Ambientais e Florestais, e seu orientador,
professor Paulo Leles (Departamento de Silvicultura/Instituto
de Florestas), ficaram em 2° lugar e receberam R$ 10 mil de
premiacao.

O trabalho “Biossoélido de lodo de esgoto e fertilizantes quimicos
como adubacdo de plantio para espécies arboreas: crescimento
inicial e seus efeitos no solo” foi desenvolvido em 4rea da Reserva
Ecolégica do Guapiacu, em Cachoeiras de Macacu/RJ. A pesquisa
contou com parceira da Companhia de Agua e Esgotos do Estado
do Rio de Janeiro (Cedae).
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