
EXAMES PERIÓDICOS EM 

SAÚDE DA UFRRJ 



DIVISÃO DE ATENÇÃO À SAÚDE 
DO TRABALHADOR - DAST 

 É norteada pelo Subsistema Integrado de Atenção a 

Saúde do Servidor – SIASS (Decreto n.º 6.833/2009), 

cujo tripé de atuação é: 

• Promoção em saúde 

• Vigilância em saúde 

• Perícia em saúde 



DIVISÃO DE ATENÇÃO À SAÚDE 
DO TRABALHADOR - DAST 

VIGILÂNCIA EM SAÚDE DO TRABALHADOR 

• É o conjunto de ações contínuas e sistemáticas, que 

possibilita conhecer e analisar os fatores 

determinantes e condicionantes da saúde 

relacionados aos ambientes e processos de trabalho. 

Tem como objetivo principal planejar, implantar e 

avaliar intervenções que reduzam os riscos ou 

agravos à saúde (MPOG, 2010a). 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

• LEI Nº 8.112/1990, ART. 206-A: define que o servidor 

será submetido a exames médicos periódicos, nos 

termos e condições definidos em regulamento. 

• DECRETO Nº 6.856/2009: regulamenta o Art. 206-A 

da Lei nº 8.112/1990 – Regime Jurídico Único, 

dispondo sobre os exames médicos periódicos de 

servidores. 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

• PORTARIA NORMATIVA Nº 4/2009: estabelece 

orientações para aplicação do Decreto nº 

6.856/2009, que dispõe sobre os exames médicos 

periódicos dos servidores dos órgãos e entidades 

do Sistema de Pessoal Civil da Administração 

Federal – SIPEC. 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

• PORTARIA Nº 783/2011: estabelece a 

obrigatoriedade da utilização do módulo de exames 

médicos periódicos do SIAPE-SAÚDE aos órgãos e 

entidades do Sistema de Pessoal Civil da 

Administração Federal - SIPEC. 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

• Tem por objetivo integrar ações e programas nas 

áreas de assistência à saúde, perícia oficial, 

promoção, prevenção e acompanhamento da 

saúde dos servidores da Administração Federal. 

 Objetivo: 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

• Art. 2º A realização de exames médicos 

periódicos tem como objetivo, prioritariamente, a 

preservação da saúde dos servidores, em função 

dos riscos existentes no ambiente de trabalho e 

de doenças ocupacionais ou profissionais. 

 Objetivos dos exames médicos periódicos: 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

• As despesas serão custeadas pela União, com 

recursos destinados à assistência médica e 

odontológica aos servidores, empregados e seus 

dependentes, nos limites das dotações 

orçamentárias consignadas a cada unidade 

orçamentária (Art. 10 - Decreto nº 6.856/2009). 

 Orçamento 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

Os servidores serão submetidos a exames, com 

base em três critérios: 

• Idade; 

• Sexo; 

• Atividade Laboral. 

 Exames 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

 Exames comuns a todos os servidores: 

Exames laboratoriais: (exames básicos – SIAPE-SAÚDE): 

• Hemograma completo; 
• Glicemia; 
• Urina tipo I (EAS); 
• Creatinina; 
• Colesterol total e triglicérides; 
• AST (Transaminase Glutâmica Oxalacética - TGO); 
• ALT (Transaminase Glutâmica Pirúvica - TGP). 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

 Exames que variam de acordo com idade e/ou sexo 

   Citologia oncótica (Papanicolau), para todas as 

mulheres. 

• O exame de citologia oncótica é anual para mulheres 

que possuem indicação médica e, caso haja dois 

exames seguidos com resultados normais num intervalo 

de um ano, o exame poderá ser feito a cada três anos.  



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

 Servidores com mais de 45 anos 

• Oftalmológico – acuidade visual (homens e mulheres).  

 Servidores com mais de 50 anos 

• Pesquisa de sangue oculto nas fezes - método 

imunocromatográfico (homens e mulheres); 

• Mamografia (mulheres); 

• PSA (homens).  

 Exames que variam de acordo com idade e/ou sexo 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

 Exposição a Riscos 

• Podem ser acrescidos exames e/ou avaliações;   

• Desde que os procedimentos tenham relação 

direta com a detecção de possíveis doenças que 

possam ser provocadas ou agravadas em 

decorrência de sua atividade laboral. 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

 Periodicidade dos Exames 

• Bienal: servidores de dezoito a quarenta e cinco anos;  

• Anual: servidores acima de quarenta e cinco anos;  

• Anual ou em intervalos menores: para os servidores 

expostos a riscos que possam implicar no 

desencadeamento ou agravamento de doença 

ocupacional ou profissional e para os portadores de 

doenças crônicas. 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

 Resultados Aproveitados 

• Realizados em prazo inferior a seis meses; 

• A critério médico; 

• Em conformidade com o solicitado na rotina dos 

exames periódicos. 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

 Recusa 

• Expresso no Decreto e na Portaria; 

• Participação facultativa; 

• Formalização reduzida a termo; 

• A recusa expressa apenas valerá para o 

programa em curso. 



BASE LEGAL  
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

 Horário, Custo e Local de Atendimento 

• Executado em horário de expediente, sem 

necessidade de compensação;  

• O servidor não terá coparticipação nos custos;  

• Os serviços deverão ser ofertados próximo ao 

local de trabalho. 



FLUXO DOS EXAMES MÉDICOS 
PERIÓDICOS 

CONVOCAÇÃO 
PELO SISTEMA 

ACEITA A 
CONVOCAÇÃO E 

IMPRIMI AS GUIAS 
DOS EXAMES 

COMPARECER NA 
UNIDADE INDICADA 
PARA REALIZAÇÃO 

DOS EXAMES 

A EMPRESA 
RECONVOCA PARA 
A CONSULTA COM 

O MÉDICO 

EMISSÃO DO ASO - 
ATESTADO DE 

SAÚDE 
OCUPACIONAL 

APTO 

RETORNA AO 
TRABALHO 



UNIDADES DE ATENDIMENTO DOS 
SERVIDORES DA UFRRJ 

UNIDADE FIRJAN SESI NOVA IGUAÇU 

Endereço: Rua Gérson Chernichard, S/N - Nossa 

Senhora Das Graças, Nova Iguaçu - RJ, 26263-150  

Telefone: (21) 2106–7730 

UNIDADE FIRJAN SESI DUQUE DE CAXIAS 

Endereço: Rua Artur Neiva - Circular, Duque de Caxias 

- RJ, 25080-000 

Telefone: (21) 3672-8393 



FLUXO DOS EXAMES MÉDICOS 
PERIÓDICOS 

APTO COM 
RESTRIÇÃO 

OU INAPTO 

SERVIDOR 
ENCAMINHADO 

PARA DAST 

PASSA PELA 
PERÍCIA MÉDICA 

VERIFICA A 
INDICAÇÃO DE 
READAPTAÇÃO 

OU ENCAMINHA 
PARA 

TRATAMENTO DE 
SAÚDE NA REDE 

DO SUS 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

COMO ENTRAR NO SISTEMA? 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

Confirmação da realização dos exames 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

Todos os exames definidos para cada servidor serão 

disponibilizados na íntegra por meio de guias. Os 

exames com naturezas distintas (laboratorial, clínica 

ou de imagem) serão impressos separadamente e 

poderão ser reimpressos. 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

Preenchimento do formulário 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

Preenchimento do formulário 



Preenchimento do formulário 



Preenchimento do formulário última aba 

Após o preenchimento da última aba clique em Confirmar 

para que seja concluído o preenchimento dos formulários. 



Preenchimento do formulário 

Após o preenchimento de todas as abas será 

disponibilizado o relatório com todas as perguntas e 

respostas que poderão ser corrigidas clicando em 

Editar, ou serem enviadas para o sistema ficando 

disponível para o médico durante o exame 

periódico, para isso clique em Liberar Dados. 



Conferência do Preenchimento do formulário 



Conferência do Preenchimento do formulário 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

Caso o servidor NÃO CONFIRME ou RECUSE a 

participação nos exames periódicos em saúde 

deverá seguir os seguintes passos: 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

Selecione o menu Confirmação de Realização de Exame 
Periódico para Não Concordar ou realizar sua participação 
nos exames médicos periódicos. 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

O servidor ao não concordar em realizar o exame, 

deverá imprimir o Termo de Responsabilidade e 

entregá-lo a pessoa designada no seu campus (a 

ser definida no campus Nova Iguaçu), devidamente 

assinado para guarda em pasta funcional. 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

Modelo do Termo 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

Nos casos em que o servidor se recusar a assinar 

este documento, caberá ao RH do Órgão, em 

conjunto com duas testemunhas (servidor público) 

assinar o referido termo e arquivá-lo na pasta 

funcional do servidor. 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

Modelo do Termo 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

• Em caso de recusa, o servidor terá o prazo de 30 

(trinta) dias para reconsiderar sua decisão, 

devendo encaminhar até a DAST para 

reconsideração de sua decisão. 



EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

FASES DO PROCESSO 



REFERÊNCIAS 



FALE COM A DAST: 

http://institucional.ufrrj.br/dast/ 

saudedotrabalhador@ufrrj.br 

(21) 2682-1030 


