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Transformacao social e formacao cidada: por que

a Extensao é importante?

Vocé sabe o que é a Extensao Universitaria? Pode-
mos imagina-la como uma ponte que interliga a univer-
sidade a sociedade, ampliando e multiplicando os sa-
beres produzidos dentro da instituicao. Isso se da por
meio de acdes que permitem ainteracdo e troca de co-
nhecimento entre alunos, professores e a comunidade
proxima, por meio de eventos, prestacao de servicos,
projetos culturais ou esportivos, entre outros.

Ao lado do ensino e da pesquisa, a Extensao for-
ma o chamado tripé do ensino superior, que entende
o conhecimento como algo a ser aperfeicoado, apro-
fundado e, principalmente, repassado ao publico in-
terno e externo ao universo académico. A missao da
universidade ndo é apenas aformacao profissional do
estudante, mas, sobretudo, a sua formacao humanis-
ta, como um cidadao atuante no processo de trans-
formacao social, como explica o Pré-Reitor de Exten-
sdo da UFRRJ, Roberto Lelis.

“A missao da extensdo é trabalhar na formacao do
aluno enquanto cidaddo, comprometido com o meio
ambiente, com as pessoas a sua volta e com os direitos
humanos. Além disso, envolver realmente a comunida-
de, porgque o conhecimento é mutuo. Vocé leva conhe-
cimento, vocé traz conhecimento e vocé cresce”.

Dentro da universidade, a Pro-Reitoria de Extensao é
o 6rgao responsavel pela politica extensionista, coorde-
nando varios projetos e acoes juntos aos cursos de gra-
duacdo e poés-graduacao. Além dos projetos propostos
por estudantes e professores, ha atividades geridas di-
retamente pela Proext, como por exemplo, o Pré-Enem,
curso preparatorio gratuito destinado aos estudantes da
rede publica de Seropédica, Nova lguacu e Trés Rios (o
programa funciona nos trés campi da Rural).

No final do ano passado, o Ministério da Educacao
(MEC) aprovou as Diretrizes Nacionais da Extenséo,
um documento que direciona e regulamenta a ativida-
des extensionistas em todo o pais. A inclusdo da exten-
sdo no curriculo formal do aluno foi uma das mudancas
mais significativa. Isto quer dizer, que ela deixa de ser
uma atividade complementar e torna-se uma agao ne-
cessaria a sua formacao.

Roberto Lelis, Pr6-Reitor da Extenséo da UFRRJ

“A missdo da extensdo é trabalhar
na formacdo do aluno enquanto cidaddo,
comprometido com o meio ambiente,
com as pessoas a sua volta e com
os direitos humanos.”

Roberto Lelis, Pré-Reitor de Extensdo

“Eu sempre digo isso nas formaturas, nés quere-
mos pessoas que sejam transformadoras. Chegar
aqui e ficar apenas na sala de aula ndo adianta. Vocé
tem que ter essa formacao, tem que ter a conscién-
cia de que ndés vivemos em um pais muito desigual e
que a extensao faz toda diferenca, ela é esse elo com
a sociedade, o caminho pelo qual a gente traz a co-
munidade para dentro da universidade”, comentou
Roberto Lelis, PréReitor de Extensao.
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Oficinas regulares do CAC

As oficinas regulares do Centro de Arte
e Cultura (CAC) estdo de volta. S30 mais de
vinte atividades totalmente gratuitas. As ins-
cricbes estao previstas para comecar no dia
18 de marco e o inicio das aulas no dia 25 do
mesmo més. Para verificar a oferta dos cur-
sos acesse: https://rl.ufrrjbr/dac/. Mais in-
formacdes na pagina do CAC no Facebook.

Pelc chega a Seropédica

O Departamento de Esporte e Lazer (Del) esta
com inscricoes abertas para varias oficinas espor-
tivas no cadmpus da Rural, em Seropédica. As ati-
vidades fazem parte do Programa Esporte e Lazer
da Cidade (Pelc), uma iniciativa do Governo Fede-
ral em parceria com a Prefeitura de Seropédica. Ao
todo, sdo dez modalidades (infantil e adulto): hi-
droginastica, natacdo, atletismo, jiu-jitsu, ginasti-
ca artistica, saltos ornamentais, taekwondo e judé.

Interessados devem comparecer a secretaria do
Del, no Ginasio | da Praca dos Desportos, munidos com
os seguintes documentos: umafoto 3x4 e cépiasdo RG,
CPF e comprovante de residéncia. Além disso, tam-
bém é necessario levar as fichas, disponiveis na aba da
Extensao, no site da Rural. Mais informacgdes no tele-
fone (3787-3982) ou pelo e-mail: del.ufrrj@gmail.com.

Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia

A data para a 16° Semana Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia (SNCT) ja foi definida para a
semana do dia 21 a 27 de outubro de 2019. “Bio-
economia: Diversidade e Riqueza para o Desen-
volvimento Sustentavel” foi o tema de inspiracdo
anunciado no final de novembro de 2018. ASNCT é
coordenada pelo Ministério da Ciéncia e Tecnologia,
Inovaces e Comunicacdes (MCTIC) e conta com a
colaboracdo de empresas e 6rgaos publicos, escolas,
fundacoes de apoio, institutos de pesquisa, museus,
universidades e estados e municipios.

Funcionamento da Piscina

O Departamento de Esporte e Lazer (Del)
informa que a piscina da Rural esta ativa. Servi-
dores e alunos interessados precisam ir a secre-
taria (Del), no Ginasio Poliesportivo da Praca de
Desportos, para fazer a carteirinha. E necessa-
rio levar atestado médico, uma foto 3x4 e um
comprovante de vinculo com a universidade.
Filhos de alunos e servidores, com até 18 anos,
também tém acesso a piscina. Informacoes
sobre o horario de funcionamento podem ser
concultadas no site ou diretamente na secreta-
ria do Del, através do telefone (3787-3982) ou
pelo e-mail: del.ufrrj@gmail.com.
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