
 

 

 

                                                

 

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO 

ATLÉTICA CENTRAL DA UNIVERSIDADE RURAL 

 

       Seropédica, 25 de setembro de 2017 

 

Horário de avaliações de habilidades 

 

1. Ronaldo Nolasco  

 Futebol Americano: 5° feira – 16h – Local: Campo Society 

 Basquete (M e F):5° feira – 17h – Local: Ginásio 

 

2. Ricardo Ruffoni 

 Lutas (Judô, Jiu-jitsu, Karatê e Taekwondo): 8:30-10:30h – Local: DEFD 

 

3. Aldair 

 Futsal (M e F): 6° feira - 10-12h – Local: Ginásio 

 Vôlei (M e F): 6° feira - 10-12h – Local: Ginásio 

 

4. Henrique 

 Handebol (M e F): 5° feira – 10-12h - Local: Ginásio 

 

5. Walter Nunes 

 Tênis de Campo: 6° feira – 10-12h – Local: Ginásio 

 Tênis de Mesa: 6° feira – 10-12h – Local: Ginásio 

 

6. Sebastião Russo 

 Futebol de Campo (M e F): 5° feira – 9-12h – Local: Campo 2 

 



 

 

7. Valéria 

 Cheerleading: 4° feira – 9-10h – Local: Ginásio 

 

8. Fabrizío Di Mazzi 

 Natação:  

 

9. Camilo Camões 

 Atletismo (M e F):  

 Rugby (M e F): 
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